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MpumepHoe MeHto Ha 10 gHel
no MAQY «Mepeomaiickan cpesiHan Wkona» Ha 2024/2025 y4ebHbii rog,
c. Wowra ynuua CocHosas, A4. 8

Ne Mpuem nuum, Macca | Nuuwesble BewecTsa (r) | HeprerT. ButaMuHbI™ (Mr) MuHepanbsHble BewecTsa** (mr)
peu.* HaumeHoBaHue bnioaa B
nopuuu B X Yy LEHHOCThL B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Oexb 1
O6en
133 |Bopuy ¢ kanycTon u kapTodenem 250/10 4,0 4,6 14,7 117 0,05 233 0,01 0 20,25 12,9 0,85
490 |koTneTa msicHas 100/50 26,2 34,6 1,2 424 0,075 0 0,07 0 16,0 20,0 1,60
MakapoHbl OTBapHble 200/5 0,2 0 1.4 8 0,02 8,3 0 0 4.6 6,6 0
644 [Yan 200 0,5 0 33,5 129 0 0 0 0 0 0 0
Xneb 40 2.7 1,0 40,9 175 0,2 0 0 0 25,6 1.4 11,2 1.5
Abnoko ceexee 110 0,5 0,5 11,8 53,3 0,3 12 0 0 192" | 132 10,8 2,64
“mo 900 34,1 40,7 | 103,5 906,3 0,6 43,6 0,1 0,0 85,7 14,6 61,5 6,64
20:
[OeHb 2
|O6Gen
Ll n3 ceexen kanycTbl 250/10 5,8 57 30,5 145 0,0002 0 0,09 0 300,0 34,0 0,5
398 |koTneTa pbibHas 120/5 8,2 14,8 4.2 200 0 0 0 0 0 22,0 3,0
| 513 |Ipeua ovsapHas 200/5 | 5.2 49 | 389 210 0,64 0,0 7.0 0.4 30,0 2500 | 9,97
| 639 |kakao 200 | O 0 341 125 0 3,0 0 0 40 3,0 0,73
| |Xneb 40 27 1,0 40,9 175 0.2 0 0 0 25,6 1.4 11,2 1.5




Ymo 810 16,1 20,7 118,1 710 0,8 3,0 7,0 0,4 59,6 1,4 286,2 15,2
20:
OeHb 3
obep
182 |cyn OBCsAHbIN 250 5,8 5,7 30,5 145 0,0002 0 0,09 0 300,0 34,0 0,50
464 |BUTOYKM KypUHbIE 100/50 14,8 15,3 17,3 283 0,48 0 0 1,68 6,8 23,3 3,3
515 |Puc oTtBapHoi 200/5 3,2 3,8 36,8 183 0,12 0 0,06 0 12,0 60,0 1,53
644 |komnoT 200 0,4 0 34,1 130 0 0 0 0 0 0 0
Xneb 40 2,7 1,0 40,9 175 0,2 0 0 0 25,6 1.4 11,2 15
mo 845 26,9 25,8 159,6 916 0,8 0,0 0,2 1,7 344,4 1.4 128,5 6,8
20:
Ne Mpuem nuwm, Macca | NuweBble BewecTBa (r) | QHepreT. ButamuHbI** (mr) MuHepanbHble BewecTBa** (Mr)
peu.* HaMMeHOBaHue 6ntoaa
nopuuu b XK Yy LleHHOCTb B1 (o3 A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
OeHb 4
O6en
Cyn BepMULLENEBLIN 250/10 7,9 53 23,3 150 16,6 5,0 0 0 18,43 59,12 0,2 0
154 |KapTtodenb 3aneyéHHbin 200/5 4.4 50 17,7 130 0,52 46,0 0 0 38,0 126,0 0,29
364 |koTneTa KypuHas ¢ COycoM 70/50 9,1 9,9 11,6 170 0 0 0 0 0 0 0
639 (uan 200 0 0 34,1 125 0 3,0 0 0 7,6 3,0 0,73
Xneb 40 2,7 1,0 40,9 175 0,2 0 0 0 25,6 1,4 11,2 1,5
Umo 825 24,1 21,2 127,6 750 17,32 54 0 0 89,63 | 60,52 | 1404 2,52
20!
HOeHb 5
O6en
BaHaH 200 15 0 22,4 91 00,7 0 0 00,1 0,2 1,4 0,1 00,3
206 |Cyn ropoxoBblii 250/10 79 5,3 23,3 171 16,6 5,0 0 0,01 0,2 0,2 0,002
472 |WwHMUEenb Knaccu4eckum 100/50 7,2 14,5 5,8 157 0,07 0 0 1,7 8,5 20,0 2,42
299 |MakapoHbl OTBapHble 200/5 3,6 3,2 25,6 135 0,17 0 0,001 | 0,004 0 16,0 1,58
725 |knucenb 200 1,4 1,6 20,4 103 1,9 0 0,36 0 1425 28,7 0,3
Xneb 40 2,7 1,0 40,9 175 0,2 0 0 0 25,6 1,4 11,2 15
Ymo 1055 22,8 25,6 116,0 741 18,9 5,0 0,4 1,7 176,8 1,4 76,1 5,8
20:
OeHb 6
O6Gen
LLin n3 ceexen kanycThbl 250/10 3,8 4,1 10,6 117 0 17,0 0 0 19,0 1,4 53 0,3
133 [koTnerta gomaluHss 100/50 4,0 4,6 14,7 117 0,05 23,3 0,01 0 20,25 12,9 0,85
513 |'peya oTBapHasi 200/5 52 49 38,9 210 0,64 0,0 7,0 0,4 30,0 250,0 9,97




644 |kakao 200 0,5 0 33,5 129 0 0 0 0 0 0 0
Xneb 40 2,7 1,0 40,9 175 0,2 0 0 0 25,6 1,4 11,2 1,5
nevyeHbe 50 3,6 4.9 36 230 0,89 23,3 7,01 0,4 75,85 1,4 27,4 12,32

mo 905 19,8 19,5 92,8 401 1,78 63,6 14,02 0,8 107,7 4,2 306,8 24,94
20: |

OeHb 7

Ob6en

145 [6opLy 13 ceexen KanycThbl 250 3,8 4,1 10,6 93 0 17,0 0 0 19,0 53 0,30

398 [Kotneta pbibHas 120/5 8,2 14,8 4,2 200 0 0 0,1 0 0 22,0 3,0

515 |KapTodenb 3ane4€HHbIN 200/5 3,2 3,8 36,8 183 0,12 0 0,06 0 12,0 60,0 1,53

644 [KomnoT u3 cyxodpyKkToB 200 0,5 0 33,5 129 0 0 0 0 0 0 0
Xneb 40 2,7 1,0 40,9 175 0,2 0 0 0 25,6 1,4 11,2 1,5
#Abnoko ceexee 110 0,5 0,5 11,8 53,3 0,3 12 0 0 19,2 13,2 10,8 2,64

mo 930 18,9 23,2 137,8 780 0,42 29 0,16 0 56,6 1,4 98,5 6,33
20:
OeHb 8
O6en
Cyn OBCSHbIN 250 7 6,8 36,6 174 0 0 0 35,0 59,2 40,8 0,6 0

464 |BGUTOYKM KypUHbIE 100/50 14,8 15,3 17,3 283 0,48 0 0 1,68 6,8 23,3 3,3
Puc otBapHom 200/5 0,2 0 1,4 8 0,02 8,3 0 0 4,6 6,6 0

639 |4an ¢ NMMOHOM 200 0 0 34,1 125 0 3,0 0 0 4,0 3,0 0,73
Xneb 40 2,7 1,0 40,9 175 0,2 0 0 0 25,6 1,4 11,2 1,5

Ymo 845 17,7 16,3 93,7 591 0,7 11,3 0 1,68 41 1,4 44,1 5,53
20:

9 AeHb

O6en

206 [(Cyn BepmMuLLENEBbIN 250/10 7,9 53 23,3 171 16,6 5,0 0 0,01 0,2 0,2 0,002

364 |koTneTa KypuHas 70/50 9,1 9,9 11,6 170 0 0 0 0 0 0 0

299 |MakapoHbl OTBapHbIE 200/5 3,6 3,2 25,6 135 0,17 0 0,001 | 0,004 0 16,0 1,58

725 |kakao 200 1,4 1,6 20,4 103 1,9 0 0,36 0 142,5 28,7 0,3
Xneb 40 2,7 1,0 40,9 175 0,2 0 0 0 25,6 1,4 11,2 1,5

Mmo 825 24,7 21 121,8 754 18,87 5 0,361 | 0,014 | 168,28 1,4 56,1 3,382
20:
nopumu b X Yy LLleHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe

DeHb10




O6en
154 |Kawa oBcsiHas 250/15 4.4 5,0 17,7 130 0,52 46,0 0 0 38,0 126,0 0,29
472 [a6noko 200 7,2 14,5 5,8 157 0,07 0 0 1,7 8,5 20,0 2,42
515 [6aTtoH ¢ Mmacnom 30/15 3,2 3,8 36,8 183 0,12 0 0,06 0 12,0 60,0 1,53
644 |Komnot 13 cyxotpykros 200 0,4 0 34,1 130 0 0 0 0 0 0 0
Xneb 40 2,7 1,0 40,9 175 0,2 0 0 0 25,6 1,4 11,2 1,5
neyeHbe 50 3,6 4,9 36 230 0,89 23,3 7,01 0,4 75,85 1,4 27,4 12,32
mo 800 215 29,2 171,3 |1005 1,09 169,3 7,07 2,1 84,1 2,8 217,2 18,6
20! |
IIpumeyanue:

*-“COOpHHK perenTyp 0o/ U KYJTHHAPHBIX U3SIUN 1T npeanpustaii oomecrBerHoro nutanus’’. Cocrasutenu ['onynosa JILE., Jlab3uaa M.T.-
CII6.: [TPODPUKC, 2007 roa, n3nanue OJMHHAANATOE IEPepadbOTaHHOE U JTOTIOJHEHHOE.

**-“TabauIpl XHMUYECKOTO COCTaBa M KAJIOPUIHOCTH POCCUUCKUX MPOAYKTOB nuTanus. CrpaBounuk ~ cocraBurenu Ckypuxun U. M., Tyrenbsn B.
A., “lleJIn”, 2007 rox.

E:xeHeBHO IPOBOAMTCS BUTAMUHU3AIMSA 0JII0/:
Butamun C 3aknaasiBaeTcsi B HAMUTKA (KOMITOTHI), IEpBBIe 011012 (pacCOIBHUK, OOPIIT), a TAKXKE JINMOH B Yail.
Hcnonb3yetcs xned, conepskamiuii HoaKazerH, a Takke HoIMpoBaHHAs COIb.




