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HupekTop, MAOW(ﬂep%MaﬁcKaﬂ CpeaHsisl HIKoaa»
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Bo3pacTHana Kkateropua: 12-18 ner.

T B. Opauna

ITpumepnoe mento Ha 10 qaeit
1o MAOY «llepromaiickas cpepisist mkomna» Ha 2024/2025 yueGHBIH rog -
ABJI n. Kypunoso, ynuua lkonsHas, a1.2

Macca Muuweskble BewecTsa (r) __l OHeprer. ButamuHbsr** (mr) MuHepaneHble BewecTBa** (Mr)
Mpuem nuwm, nopuu | \
_Ne peu. HaumeHoBaHue Bnroaa L B X y LUEeHHOCTb ’ B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 | 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Hennbl | |
oben @ g )
133 bopuu ¢ kanycToit u 250/15 4.0 4.6 14.7 | 117 0.06 | 23.3 | 0.01 20.25 | 48.81 [ 129 1.02
KApT.CO CMETAHOH. N |
324 Kotnera no povauniyeny 75/50 | 16,9 21.3 297 | 372 0.22 130,09 | 0 3,88 20,8 |60,1 |556 36,84
519 MakapoHHbI€ H3ae1s 180 15,5 0,6 34,1 178 1 0.17 10 0.001 | 0.004 | 10 587 | 84 0,83
! ~OTBapHbIE { |
714 | Yaii c caxapom 200/10 | 0,1 0 20.09 | 86 0 28 |0 0 0,1 22 |008 |o.
JMMOHOM e
XncO NUICHHYHbIH 30 | 3.04 0.3 19.68 | 92 0.1 |0 0 0 17.4 23.2 [ 3.8 1.0
F ByTepOpos ¢ Maciom 30/10/ 162 6.6 102 | 124 0 Jo 03 [0 021 |0 74 0
Hroro 850 35,840 | 35,2 i 128,4 | 790,8 2.47 | 58,99 0,37 | 5,28 |208,72 | 194,5 | 1453 | 42,76
| 7 1




JeHb BTOpOIi

Ooex

145 CyT TOpOXOBBIi 250 3,8 41 30.3 | 117 0 170 |0 19,0 140.8 | 5,3 0.30
472 ITannens B 00CHIIKE 80/50 | 7.2 12,6 | 5.8 155,6 007 |0 0 6,8 32.73 | 16 1,92
513 Puc orBapHo# 180 59 49 38,9 | 250 085 |0 9,3 30,0 58.7 | 25,0 | 9,97
651 Kucenb GppykToBBIi 200 0,2 0 24,3 | 150 0 0 0 4.2 18.48 | 2,4 0,18
X1e6 TIIeHNYHBIHI 30 3.04 0.3 19.68 | 92 0.1 0 0 17.4 232 | 3.8 1.0
Bytepbpo ¢ Maciom 30/10/ | 6.2 6.6 10.2 | 124 0 0 0.3 0.21 0 74 0
Hroro 830 28,14 | 24,1 | 108.0 | 769 0,35 | 59,9 | 0,007 127.46 | 424,2 | 120,8 | 7,8
8 9 7
JeHb Tperni
Ooex
S1610KHM CcBEXKME 100 0.4 0.4 158 | 41 0 10 0 16 40 9.0 22
162 Cyn BepMHUIIICICBBIN 250 7,9 53 23,3 | 150 16,6 | 5,0 0 1843 |59.12 | 0.2 0.002
442 Buroukn 100/50 | 9.1 9.9 11.6 | 170 0 0 0 0 0 0 0
519 MaxkapoHHbIC U3/IEIHS 180 55 0,6 34,1 | 178 017 |0 0.001 10 58.7 | 8,4 0,83
OTBapHbIC
714 Yaii ¢ caxapom u umonom | 200/10 | 0,1 0 16,9 | 86 0 2,8 0 0,1 22 0,08 |O.
Xi1e0 MIIeHNYHBIH 30 3.04 0.3 19.68 | 92 0.1 0 0 17.4 23.2 | 3.8 1.0
ByTepbpox ¢ maciom 30/10/ | 6.2 6.6 10.2 | 124 0 0 0.3 0.21 0 74 0
Hroro 960 39,74 |359 |131,5]|823.8 19.01 | 40.69 | 0,36 206.9 | 368.2 | 132.6 | 41,742
8 2
Jenn 4
Oben
S]010KH CBEXHE 110 0.4 0.4 15.8 |41 0 10 0 16 40 9.0 22
133 Bopi ¢ kamycToi u 250/15 | 4.0 4.6 147 | 117 0.06 |23.3 |0.01 20.25 |48.81|129 |1.02
KapT.CO CMETAHOM.
444\558 | Kotnera ppiOHas 100/50 | 19,6 11,2 | 6,8 203 0,3 0 8,2 0 19.98 | 6051|180 |69
515 I'peua oTBapHas 180 3,2 3,8 25,8 | 183 0,22 0,06 |0 78 183 60 1,53
725 Kakao ¢ MosiokoM 200 3,7 57 20.4 | 152 1,9 0 0,36 |0 112,2 | 185 216 |0,
X71€0 MIeHNYHbIN 30 3.04 0.3 19.68 | 92 0.1 0 0 0 17.4 23.2 | 3.8 1.0
Hroro 905 26,44 | 250 | 1125|783 1,09 |49,1 | 0,06 |6 204/3 | 441,8 | 255,8 | 9.67
8
Hdennb 5

Oo0ex




160 Cyn BepMHUILIETIEBBIH 250 7.0 6.8 36.6 | 174 0.000 | O 001 |0 35.0 59.2 | 4038 0.60
2
324 Kotiera no joMairHemy 75/50 | 16,9 21,3 | 29,7 | 372 0,22 130,090 3,88 | 20,8 60,1 | 55,6 36,84
513 Puc orBapHoO# 200 59 4,9 38,9 | 250 085 |0 9,3 0,5 30,0 58.7 | 25,0 9,97
714 Kucenp 200 0,1 0 16,9 | 86 0 2,8 0 0 0,1 22 0,08 0.
X1e0 NIICHUYHbIH 30 3.04 0.3 19.68 | 92 0.1 0 0 0 17.4 23.2 |38 1.0
Byrepbpoa ¢ Maciom 30/10/ | 6.2 6.6 10.2 | 124 0 0 0 0.3 0.21 0 74 0
Hroro 845 39,64 | 31,4 |139.6 8308 164 |84 9,31 | 3,558 | 130,87 | 181.9 | 148.48 | 19,07
8
Jensb 6
Ooen
162 Cyn ropoxoBbIid 250 7,9 53 23,3 | 150 16,6 |50 0 0.01 |1843 |59.12|0.2 0.002
444\558 | butouku 100/50 | 19,6 11,2 | 6,8 203 0,3 0 8,2 0 19.98 | 60.51 | 18,0 6,9
519 MakapoHHbIC H3CITHS 180 55 0,6 34,1 | 178 017 |0 0.001 | 0.004 | 10 58.7 |84 0,83
OTBapHbIC
651 Kucenp GpyKTOBBIif 200 0,2 0 24,3 | 150 0 0 0 0 4,2 18.48 | 2,4 0,18
XJ1e0 MIIeHUYHBIH 30 3.04 0.3 19.68 | 92 0.1 0 0 0 17.4 23.2 |38 1.0
ByrepOpoa ¢ Maciom 30/10/ | 6.2 6.6 10.2 | 124 0 0 0.3 0 0.21 0 74 0
HUtoro 850 42,14 | 20,7 | 123,4 | 827 17,35 | 38,1 | 8,201 | 4,414 | 112.41 | 280,5 | 80,4 13,662
8 3
Henn 7
Ooen
133 Bopix ¢ kanycroii u 250/15 | 4.0 4.6 14.7 | 117 0.06 |233 |0.01 20.25 |48.81|129 1.02
KapT.CO CMETaHOM.
444\558 | IIuunens B 00CHINKe 80/50 | 19,6 11,2 | 6,8 203 0,3 0 8,2 0 19.98 | 60.51 | 18,0 6,9
515 I'peya oTBapHas 180 3,2 3,8 25,8 |183 0,22 006 |0 78 183 | 60 1,53
725 Kakao ¢ Moiokom 200 3,7 57 204 | 152 19 0 0,36 |0 1122 185 |21,6 0.,
Xi1e0 NIIeHUYHbIH 30 3.04 0.3 19.68 | 92 0.1 0 0 0 17.4 23.2 |38 1.0
BytepOpoa ¢ maciom 30/10/ | 6.2 6.6 10.2 | 124 0 0 0.3 0 0.21 0 74 0
HUrtoro 845 35,84 |322 |99,88|790,8 2,47 15899 |0,37 |528 |208,72|194,5| 1453 |42,76
1
Henb 8
Ooen
162 Cyn ropoxoBblii 250 79 53 30,3 | 150 16,6 |5,0 0 0.01 | 1843 |59.12|0.2 0.002
442 Kotnera ppiOHast 100/50 | 9.1 9.9 116 | 170 0 0 0 0 0 0 0 0
519 Puc orBapHOit 180 55 0,6 34,1 | 178 017 |0 0.001 | 0.004 | 10 58.7 |84 0,83




651 Kucens GpykToBBIi 200 0,2 0 24,3 | 150 0 0 0 0 4.2 18.48 | 2,4 0,18
X11e0 MIeHUYHBIH 30 3.04 0.3 19.68 | 92 0.1 0 0 0 17.4 23.2 | 3.8 1.0
S16n0Ku cBeXHUE 100 0.4 0.4 15.8 | 41 0 10 0 0 16 40 9.0 22
Hroro 880 26,54 | 26,3 | 1357 |799.5 050 |17,1 | 0,16 | 4.4 171 461,0 | 1405 | 10.21
8 8
Henn 9
Oben
162 Cyn BepMHullejeBblii 250 7.9 53 23,3 | 150 16,6 | 5,0 0 0.01 |18.43 |59.12|0.2 0.002
525 MaxkapoHbl OTBapHbIE 180 4.0 6,5 23,3 | 262 0 400 | O 0 4556 | 103, | 46,0 1,81
59
324 Kotnera no gomaniaemy 75/50 16,9 21,3 | 29,7 | 372 0,22 (30,090 3,88 | 20,8 60,1 | 55,6 36,84
719 Yaii ¢ JTHMOHOM 200/10 | 1,6 1,8 22,6 | 107 0 0 0 0 60 14 7 0,1
Xi1e0 MIIeHNYHBIH 30 3.04 0.3 19.68 | 92 0.1 0 0 0 17.4 23.2 | 3.8 1.0
Bytepbpox ¢ Maciom 30/10/ | 6.2 6.6 10.2 | 124 0 0 0 0.3 0.21 0 74 0
Hroro 835 2156 | 21,76 | 128,7 | 890.3 1,11 | 60.7 |0,015|0 151.87 | 509.1 | 25.009 | 4,82
8 1
Jennb 10
Ooben
160 CyI TOpOXOBBIit 250 7,0 6,8 36,6 | 174 0,000 | O 001 (O 35,0 59.2 | 40,8 0,60
2
444\558 | Burouku 100/50 | 19,6 11,2 | 6,8 203 0,3 0 8,2 0 19.98 | 60.51 | 18,0 6,9
513 I'peua oTBapHast 180 59 49 38,9 | 250 0,85 |0 9,3 0,5 30,0 58.7 | 25,0 9,97
Kommor u3 cBexux ssommok | 200 0.5 0 34 125 0 300 |0 0 0.4 34 3.0 0.73
Xi1e0 MIIeHNYHBIH 30 3.04 0.3 19.68 | 92 0.1 0 0 0 17.4 23.2 | 3.8 1.0
ByTepbpox ¢ maciom 30/10/ | 6.2 6.6 10.2 | 124 0 0 0 0.3 0.21 0 74 0
Hroro 850 3954 |31,4 | 138,7| 826.5 1,44 |29 9,31 | 658 | 1354 | 198.1| 144,08 | 19.37
8
IIpumeyanue:

*-“COopHUK perenTyp OJr01 U KYJIMHAPHBIX U3JIENUN Ui peAnpusTiii oomectBeHHoro nutanus”’. CocraBurenu ['omynosa JLE., Jlab3una M.T.-
CIIG.: [TPODUKC, 2007 rox, u3naHue OJUHHAAIATOE epepadOTaHHOE U JOTIOJTHEHHOE.

**-“Tabauipl XMMHUYECKOTO COCTaBa M KAJOPUMHOCTH POCCUNUCKUX MPOAYKTOB nuTanus. CrpaBounuk ~ coctaButenu Ckypuxun U. M., Tyrenbsn B.
A., “IleJIn”, 2007 rox.

E:xeHeBHO NPOBOAMTCS BUTAMUHU3ALMSA 0JII0/:
Butamun C 3aknagsiBaeTcsi B HAMUTKHA (KOMITOTHI), TIepBbIe 01012 (pacCcoIbHUK, OOpIIT), a TAKKE JIMMOH B Yail.
Hcnonb3yetcs xned, comepskaiiuii HoaKa3erH, a Tak:ke HoIMpOBaHHAS COb.



