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llpumeproe menro Ha 10 nHeit
no MAOYV «IlepBomatickas cpennsis mKonay» na 2024/2025 y4eOHbIH TOJT-

Bo3spactHas kateropua : 7 -11 ner.
T Mpuem nuwm, Macca | Muwessble Bewecrtsa (r) | SHeprer. BMTaMHHbI (mr) MutepansHbie BewecTsa** (mr)
Ne peu.* _f ‘HanmMmeHoBaHue bnropa nopuuu B | X | V¥ LUEHHOCTb B1 cC | A E Ca P Mg Fe
1 | 2 3 4 5 | 6 7 8 9 | 10 | 11 12 13 14 15
| Jenn1 | |
| oser 1 —
133 - Bopuy ¢ kanycToii u 250/15 4.0 4.6 14.7 {117 0.06 23. | 0.01 20.25 | 48.81 12.9 1.02
7 ] ‘(mmpl.co CMETaHOM. o _J , 3 -
324 Koriera no-pomawnemy | 75/50 16,9 21,3 | 297 |372 0,22 30, | O 3,88 20,8 | 60,1 55,6 36,84
09
519 I Makaponubie usaenms 150 55 0,6 34,1 | 178 0.17 0 |0.001 |0.004 10 58.7 8,4 0.83
_| OTBapHbIE .l
714 Yaii ¢ caxapom M 200/10 0,1 0 2092 | 86 0 2.8 10 0 0,1 22 0,08 0.
| 1MMOHOM ]
| X1e0 NueHHYHbli 30 3.04 0.3 19.68 | 92 0.1 0 0 0 174 |[23.2 3.8 1.0
| byrepbpoa ¢ macnom 30/10 b2 66 1102 | 124 0 0 0.3 0 021 |0 74 0
S16noko 110 0.9 0.2 J 103 | 40 0 60. | ( 0 34.0 |500.0 31.0 0.3
0
I Mroro 930 358 1352  139,6 | 790.8 2,47 58, | 037 |5.28 208,7 | 194,51 | 1453 | 42.76
| 9 | 2
?
T | Jens 2 N . )
| O6en i N o




145 Cy1 ropOXOBBIH 250 3,8 41 10,6 | 117 0 170 |0 0 19,0 | 1408 | 5,3 0.30
472 [Iaunens B 00CHIIKE 80/50 7.2 14.5 5.8 157 0.07 0 0 1.7 8.5 20.0 242
513 Puc otBapHo# 150 59 49 38,9 | 250 0,85 0 9,3 0,5 30,0 | 58.7 25,0 9,97
651 Kucenb GpykTOBBIN 200 0,2 0 24,3 | 150 0 0 0 0 4,2 18.48 | 2,4 0,18
Xi1e0 MIIeHNYHBIH 30 3.04 0.3 19.6 | 92 0.1 0 0 0 174 | 23.2 3.8 1.0
8
bytep6pox ¢ ceipoM 30/20/ 6.2 6.6 10.2 | 124 0 0 0.3 0 021 |0 74 0
I'pyria 125 0.4 0.3 10.9 | 49 0 0 0 0 0 19.0 12.0 2.3
Hroro 935 28,14 | 24,1 88,3 | 769 0,35 59,9 | 0,007 |44 127. | 424,29 | 120,87 | 7,8
8 46
Jenn3
Ooen
SI6110KH cBEXME 135 0.4 0.4 158 |41 0 10 0 0 16 40 9.0 22
162 Cyn BepMHIIIEIEBbIH 250 7,9 53 25,3 | 150 16,6 50 0 0.01 184 |59.12 |0.2 0.002
3
442 Buroukn 100/50 9.1 9.9 20.6 | 170 0 0 0 0 0 0 0 0
519 MaxkapoHHBIE M3EIHs 150 55 0,6 34,1 | 178 0.17 0 0.001 | 0.004 10 58.7 8,4 0,83
OTBapHBIC
714 Yaii ¢ caxapom u 200/10 0,1 0 20.9 | 86 0 2,8 0 0 0,1 22 0,08 0.
JIMMOHOM 2
X71€e0 mIeHnYHbIN 30 3.04 0.3 19.6 | 92 0.1 0 0 0 174 | 23.2 3.8 1.0
8
ByTepb6pon ¢ maciom u 30/15/5 | 6.2 6.6 10.2 | 124 0 0 0.3 0 021 |0 74 0
CBIPOM
Hroro 1005 39,74 | 359 146, | 823.8 19.01 | 40.6 | 0,36 5,29 206. | 368.22 | 132.6 | 41,742
6 9 9
Jenn 4
Oo6en
SIOOKH cBEXHE 100 0.4 0.4 15.8 |41 0 10 0 0 16 40 9.0 22
133 Bopr ¢ xamycroit n 250/15 4.0 4.6 147 | 117 0.06 23.3 | 0.01 20.2 | 48.81 |12.9 1.02
KapT.CO CMETaHOM. 5
444\558 | Kotneta ppiOHas 100/50 19,6 11,2 6,8 203 0,3 0 8,2 0 19.9 | 60.51 | 18,0 6,9
8
515 I'peua oTBapHast 150 3,2 3,8 25,8 | 183 0,22 0,06 0 78 183 60 1,53
725 Kakao ¢ MosiokoM 200 3,7 57 20.4 | 152 1,9 0 0,36 0 112, | 185 21,6 0.,
2
X11e0 MIIeHUYHBINA 30 3.04 0.3 19.6 | 92 0.1 0 0 0 174 | 23.2 3.8 1.0




HUroro 895 26,44 | 25,0 111, | 783 1,09 [491 | 0,06 6/1 204/ | 4418 | 2558 |9.67
58 3
Jlenn 5
Oben
['pyma 100 0.9 0.2 10.3 | 40 0 600 |0 0 340 |500.0 |31.0 0.3
160 Cyn BepMHUILIETEBHIH 250 7.0 6.8 36.6 | 174 0.000 |0 0.01 0 35.0 |59.2 40.8 0.60
2
324 Kornera / o nomamsemy | 75/50 16,9 21,3 29,7 | 372 0,22 300 |0 3,88 20,8 | 60,1 55,6 36,84
9
513 Puc orBapHoO# 150 59 4,9 38,9 | 250 0,85 0 9,3 0,5 30,0 | 58.7 25,0 9,97
714 Yaii ¢ caxapom u 200/10 |01 0 16,9 | 86 0 2,8 0 0 0,1 22 0,08 0.
JIMMOHOM
X11e0 MIIeHNYHbIH 30 3.04 0.3 196 |92 0.1 0 0 0 174 | 23.2 3.8 1.0
8
Hroro 865 39,64 | 314 139, | 830,8 164 |84 9,31 3,58 130, |181.9 | 148.48 | 19,07
68 87
Jensb 6
Ooen
['pyma 110 0.4 0.3 109 |49 0 0 0 0 0 19.0 12.0 2.3
162 Cyn ropoxoBbIii 250 7,9 53 23,3 | 150 16,6 50 0 0.01 184 |59.12 | 0.2 0.002
3
444\558 | butouku 100/50 | 19,6 11,2 18.6 | 203 0,3 0 8,2 0 199 | 6051 | 18,0 6,9
8
519 MaxkapOoHHBIE U3ENHS 150 55 0,6 34,1 | 178 0.17 0 0.001 0.004 10 58.7 8,4 0,83
OTBapHbIC
651 Kucesnb GpyKTOBBIit 200 0,2 0 24,3 | 150 0 0 0 0 4,2 18.48 |24 0,18
X11e0 MIIeHnYHBIH 30 3.04 0.3 196 | 92 0.1 0 0 0 17.4 | 23.2 3.8 1.0
8
ByTtepOpoa ¢ Maciom u 30/15/5 | 6.2 6.6 10.2 | 124 0 0 0.3 0 021 |0 74 0
CBIPOM
HUroro 940 4414 | 20,7 135, | 827 17,35 | 38,1 |8,201 |4,414 |112. | 280,53 | 80,4 13,662
28 41
Hdenn 7
Oben
S16110K0 cBEeXEE 105 0.4 0.4 158 |41 0 10 0 0 16 40 9.0 22
133 Bopi ¢ kamycroii 1 250/15 | 4.0 4.6 147 | 117 0.06 23.3 [0.01 20.2 | 4881 |129 1.02
KapT.CO CMETAHOM. S




515 I'peya oTBapHas 150 3,2 3,8 25,8 | 183 0,22 0,06 0 78 183 60 1,53
472 [Iaunens B 00CHIIKE 80/50 7.2 14.5 5.8 157 0.07 0 0 1.7 8.5 20.0 242
725 Kakao ¢ MoIoKkoM 200 3,7 5,7 20.4 | 152 1,9 0 0,36 0 112, | 185 21,6 0.,
2
Xi1e0 MIIeHNYHBIH 30 3.04 0.3 19.6 | 92 0.1 0 0 0 174 | 23.2 3.8 1.0
8
Byrepbpoa ¢ Mmaciom 30/10/ 6.2 6.6 10.2 | 124 0 0 0.3 0 021 |0 74 0
Hroro 920 35,840 | 35,2 112, | 790,8 2,47 58,9 | 0,37 5,28 208, | 194,51 | 1453 | 42,76
38 9 72
Jlenn 8
Ooex
S161moK0 cBexee 100 0.4 0.4 158 |41 0 10 0 0 16 40 9.0 22
162 Cyn ropoxoBbIi 250 7,9 53 30,3 | 150 16,6 50 0 0.01 184 |59.12 | 0.2 0.002
3
442 Pr10Has xoTieTa 100/50 9.1 9.9 11.6 | 170 0 0 0 0 0 0 0 0
513 Puc otBapHO# 150 5,9 49 38,9 | 250 0,85 0 9,3 0,5 30,0 | 58.7 25,0 9,97
651 Kucenb GpyKkTOBBIi 200 0,2 0 24,3 | 150 0 0 0 0 4,2 18.48 | 2,4 0,18
X110 MIIEeHUYHBIN 30 3.04 0.3 19.6 | 92 0.1 0 0 0 174 | 23.2 3.8 1.0
8
ByTepbpox ¢ ceipom 30/20 6.2 6.6 10.2 | 124 0 0 0.3 0 021 |0 74 0
Hroro 930 26,54 | 26,3 99,0 | 799.5 0,50 17,1 | 0,16 4.4 171 461,08 | 140,5 | 10.21
8
Jenn 9
Oo6en
162 Cyn BepmuineneBbli 250 79 53 23,3 | 150 16,6 5,0 0 0.01 18.4 | 59.12 0.2 0.002
3
525 MaxkapoHbI OTBapHBIC 150 4.0 6,5 23,3 | 262 0 400 |0 0 455 | 103, 46,0 1,81
6 59
324 Kotmera no - nomamaemy | 75/50 16,9 21,3 29,7 | 372 0,22 30,0 |0 3,88 20,8 | 60,1 55,6 36,84
9
719 Yaii ¢ JTMMOHOM 200/10 1,6 1,8 22,6 | 107 0 0 0 0 60 14 7 0,1
X110 MIIeHUYHBIHA 30 3.04 0.3 19.6 | 92 0.1 0 0 0 174 | 23.2 3.8 1.0
8
BytepOpoz ¢ ceipom 30/20 6.2 6.6 10.2 | 124 0 0 0.3 0 021 |0 74 0
I'pyrira 110 0.9 0.2 10.3 | 40 0 60.0 |0 0 34.0 | 500.0 | 31.0 0.3
Hroro 925 2156 |21,76 | 139, | 890.3 1,11 60.7 | 0,015 |0 151. | 509.11 | 25.009 | 4,82
08 87




Jennb 10
Oben
160 Cy1m ropoxoBbIii 250 7,0 6,8 36,6 | 174 0,000 |0 0,01 0 35,0 |59.2 40,8 0,60
2
444\558 | butrouku 100/50 19,6 11,2 6,8 203 0,3 0 8,2 0 19.9 | 60.51 | 18,0 6,9
8
513 I'peua oTBapHast 150 59 49 38,9 | 250 0,85 0 9,3 0,5 30,0 | 58.7 25,0 9,97
Kommor u3 cBexux sookx | 200 0.5 0 34 125 0 300 |0 0 0.4 34 3.0 0.73
X11e0 nIIeHUYHBII 30 3.04 0.3 19.6 | 92 0.1 0 0 0 174 | 23.2 3.8 1.0
8
BytepOpoa ¢ Maciom u 30/15/5 | 6.2 6.6 10.2 | 124 0 0 0 0.3 021 |0 74 0
CBIPOM
sl6noko 105 0.9 0.2 10.3 | 40 0 60.0 |0 0 34.0 | 500.0 |31.0 0.3
Hroro 935 3954 314 138, | 826.5 1,44 2,9 9,31 6.58 135. | 198.1 | 144,08 | 19.37
78 4
IIpumeuanmue:

*-“COopHUK penenTyp OJr0 U KYJIHHAPHBIX U3ENUN A npeanpustuii oouecrsenHoro nutanus’’. CocraButenu ['onynosa JLE., Jlab3una M.T.-
CII6.: [TPODUKC, 2007 roxa, u3aaHue OJUHHAANATOE ITepepadOTaHHOE U JOTIOJTHEHHOE.

**-“Tabauipl XUMHUYECKOTO COCTaBa M KAJIOPUMHOCTH POCCUNUCKHUX MPOAYKTOB uTanus. CripaBounuk ~ coctaButenu Ckypuxud M. M., TyrenssH B.
A., “HeJIn”, 2007 rox.

E:xenHeBHO NPOBOANTCS BUTAMMHU3ALMSA OJII0:
Buramun C 3aknaasiBaeTcs B HAMUTKU (KOMIIOTHI), TIEpBhIe OIr0Aa (PaccoNbHUK, OOpIIT), a TAKKE TUMOH B Yaii.
Hcnonp3yercs xned, coepkaliuil HoaKa3enH, a Takke HoIMpPOBaHHAs COJIb.



