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Пояснительная записка 

 

Настоящая дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа «Мир танца» разработана в соответствии: 

- с требованиями  к образовательным программам Федерального закона об 

образовании в Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 273; 

- с Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

27.07.2022 года  № 629 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам; 

- с Правилами персонифицированного финансирования дополнительного 

образования детей в Вологодской области, утвержденными приказом 

Департамента образования области от 22.09.2021.№ ПР.20-0009-21; 

- с Федеральным законом РФ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании  в  Российской  Федерации»  по  вопросам  воспитания 

обучающихся» от 31.07.2020 г. № 304-ФЗ 

 - со Стратегией  развития  воспитания  в  Российской  Федерации  на  период  

до 2025 года / утверждена Распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 г. 

№ 996-р; 

- с Концепцией  развития  дополнительного  образования  детей  до  2030  

года  / утверждена Распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 г. № 678-

р; 

- Паспортом федерального проекта «Успех каждого ребенка» от 07 декабря 

2018 года № 3 (с изменениями); 

- с  Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ  от 

28.09.2020  № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

- с Целевой  моделью  развития  региональной  системы  дополнительного 

образования детей (приказ Министерства просвещения РФ от 3.09.2019 г).  

№ 467); 

- с Уставом МАОУ «Первомайская средняя школа»;  

-  с лицензией  МАОУ «Первомайская средняя школа» на образовательную 

деятельность. 

     Данная программа достаточно вариативна и позволяет проявить 

индивидуальный творческий подход. Автор не ставит своей целью 

натренировать пары для участия в рейтинговых и международных 

танцевальных конкурсах. Целью является открытие перед учащимися мира 



танца, приобщение их к этому прекрасному виду искусства и спорта 

одновременно, обучение элементарным основам танца, т.е. создание 

фундамента для более серьёзного увлечения. 

     Одной из важнейших задач образовательного процесса является 

художественно-эстетическое развитие учащихся. Приобщение к миру танца,  

знакомство с различными направлениями и историей танца, прослушивание 

музыки развивают и внутренне обогащают школьников, прививают умение 

через танец выражать различные   мысли и чувства человека.       

Способность согласовывать движения своего тела с музыкой вызывает 

комфортное состояние, и танцующий испытывает радость и удовольствие, 

осваивая  задачи, которые ставит перед ним педагог. Ребёнок учится 

сознательно распоряжаться своим телом, понимать каждое движение танца в 

его простейших элементах и сложной координации, различать ритмы музыки 

и согласовывать свои движения с музыкой. 

     Одним из предметов, направленных на решения этой задачи, является 

обучение детей танцевально-ритмическим движениям. Занятия танцами 

обеспечивает активный отдых детей во внеурочное время, а также 

удовлетворяет естественную потребность в движении.  

     Главной особенностью данной программы является то, что уже через 

несколько месяцев учащиеся овладевают минимальными навыками танца и 

способны показать своё умение на различных конкурсах и праздниках, 

проведение которых вносит в процесс обучения элементы соревнования, 

работу на результат.  

     Движение в ритме, в темпе, заданном музыкой, способствует ритмичной 

работе всех внутренних органов и систем. Появляется так называемый 

лечебный эффект. В результате регулярных занятий создаётся мышечный 

корсет, и исправляются недостатки осанки, уменьшается плоскостопие. 

Таким образом, решается задача общего укрепления и физического развития 

ребёнка. 

1.2 Цель программы: 

Научить передавать характер музыки через пластику движений. 

Задачи: 

Образовательные: 

 Формирование необходимых двигательных навыков и умения 

чувствовать и ощущать ритм; 

 Обучение определённым приёмам, связкам движений в танцах; 

 Ознакомление учащихся с популярными современными и народными 

танцами; 

Развивающие: 



 Развитие чувства ритма, мелодического и гармонического слуха, 

эмоциональности и образности восприятия музыки; 

 Развитие самоконтроля, коммуникабельности. 

Воспитательные: 

 Воспитание целеустремлённой и конкурентно способной личности; 

 Воспитание культуры поведения и общения. 

    Объем и срок освоения программы: Программа курса рассчитана на 1 

год, 68 часов в год. В рамках курса предусмотрены  теоретические  и  

практические занятия. 

   Форма обучения: очная.  

   Режим занятий: занятия проходят 1 раз в неделю по 2 академических часа, 

перерыв – 15 минут. 

  Возраст детей, участвующих в реализации данной программы: 

   Программа  предназначена  для  детей от 12 до 14 лет.  

Наполняемость  группы: Группа  комплектуется в количестве 8-10 чел.  

Данной программой предусмотрены коллективные, групповые, парные 

формы работы, демонстрация результатов деятельности (концерты, 

праздники, выставки, конкурсы, зачётные занятия).   

     Основными принципами в освоении данной программы являются 

принципы «от простого к сложному», «вместе с партнёром», « осмысли и 

выполни», «от медленного к быстрому», «от эмоций к логике», «от логики к 

ощущению». 

     Знакомство с танцем начинается с музыки, истории танца, места его 

происхождения. Далее учащиеся знакомятся с ритмическим характером и 

темпом. Освоение танцевальных элементов происходит постепенно. Если 

элементы сложны, то их изучение может занимать 2-3 занятия. На каждом 

занятии проводится разминка, и повторяются изученные элементы. 

     На занятиях необходимо создание такого микроклимата, при котором 

педагог, свободно общаясь с учащимися на принципах сотворчества, 

содружества, общего интереса к делу, чутко реагирует на восприятие 

учащихся и, поддерживая атмосферу радости, интереса и веселья, побуждает 

детей к творчеству. Постепенно вырабатывается свой язык общения: речь – 

жест – музыка, который позволяет быстро сменить вид деятельности, 

мобилизует внимание. В целях создания положительной мотивации 

необходимо использовать игровые моменты, ролевые игры, направленные на 

переключение внимания, разгрузку и отдых. 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

№ п/п Название 

раздела, темы 

Всего 

часов 

Количество часов Форма 

контроля Теория Практика 

1. Вводное занятие 

 

2 1 1 Наблюдение 

Название раздела 

2.1. Азбука 

музыкального 

движения: 

 

10 2 8 Наблюдение, 

самоконтроль, 

взаимоконтро

ль, анализ  

2.3. Спортивно – 

трюковая азбука: 

 

8 - 8 Наблюдение, 

самоконтроль, 

взаимоконтро

ль 

2.4. Постановочная  

работа. 

28 - 28 Наблюдение, 

анализ работы 

педагогом 

2.5. Участие в 

концертах, 

фестивалях, 

конкурсах 

14 - 14 Выступление, 

творческий 

отчет 

2.6. Изучение 

тематического 

материала  

4 4 - Наблюдение, 

анализ 

2.7. 

 

Итоговое занятие 

 

2 

 

- 

 

2 

 

Наблюдение, 

анализ, 

самоанализ, 

взаимоанализ 

достижений 

 Итого: 68 7 61  

 

Содержание учебного плана 

Вводное занятие (2 часа) 

-организационная работа;  

- техника безопасности; 

- история танца 

Азбука музыкального движения (10 часов) 



- постановка корпуса; 

- изучение азов хореографии (постановка рук, ног) 

- развитие чувства ритма; 

- ориентация в пространстве; 

- танцевальные элементы; 

- развитие гибкости; 

-формирование понятий о музыкальных жанрах. 

Спортивно – трюковая азбука (8 часов) 

-растяжка; 

- тренировка по акробатике. 

 Постановочная  работа (28 часа) 

- разучивание танцевальных движений; 

- разучивание танцев; 

- разучивание танца к Дню учителя; 

- разучивание танца к Дню Матери; 

- разучивание танца с листочками, «цыганочки», «вальса»; 

- подготовка к концертам, посвященным 23 февраля и 8 марта; 

- подготовка к фестивалю; 

- разучивание военного танца к 9 мая; 

- подготовка к итоговому концерту. 

Участие в концертах, фестивалях, конкурсах (14 часов) 

- выступление на Дне учителя в школе; 

- выступление на концерте; 

- выступление на Дне Матери в школе; 

- выступление на новогоднем празднике; 

- выступление на концерте, посвященном Дню защитников Отечества; 

- выступление на концерте, посвященном Международному женскому дню; 

- выступление на концерте в честь 9 мая; 

- выступление на итоговом концерте 

Изучение тематического материала (4 часа) 

(просмотр дисков, прослушивание аудиозаписей, прочтение вспомогательной 

литературы) 

Итоговое занятие (2 часа) 

 

Планируемые результаты 

 

     К концу учебного год дети должны знать правила правильной постановки 

корпуса, основные положения  рук, позиции  ног. Должны уметь пройти 

правильно в такт музыки, сохраняя красивую осанку, иметь навык легкого 



шага с носка на пятку, чувствовать характер музыки и передавать его 

танцевальными движениями, правильно исполнять программные танцы. 

     Дети должны закрепить знания и навыки, полученные в обучении и 

перейти к изучению более сложных элементов. Дети должны уметь 

исполнять движения в характере музыки, сохраняя осанку, позиции ног, 

уметь правильно открыть и закрыть руку на талию, правильно исполнять 

этюды и танцевальные композиции. 

Участники кружка за время обучения должны приобрести не только 

танцевальные знания и навыки, но и научиться трудиться в художественном 

коллективе, добиваясь высоких результатов. 

     Качество приобретенных знаний проверяется в течение года. Для этой 

цели проводится два раза в год мониторинг достижения ребенком 

планируемых результатов освоения программы. Кроме этого результат 

отслеживается в участии в мероприятиях различного уровня,  в концертах, 

фестивалях, конкурсах. 

В результате освоения программы  дети должны   

знать:  

 названия классических движений;  

 первичные сведения об искусстве хореографии.  

 позиции рук и ног  

 значение слов «легато», «стокатто», ритм, акцент, темп. 

уметь:  

 воспринимать движение, как символ прекрасного, свободного   

способа самовыражения;  

 соединять отдельные движения в хореографической композиции; 

 исполнять движения классического характера  

 грамотно исполнять движения хореографических   постановок;  

 определять темп, ритм, характер в предлагаемой мелодии;  

 самостоятельно придумывать движения, фигуры во время игр. 

имеют возможность 

 овладеть коммуникативным навыком,  

 осознать свою значительность в коллективе. 

 

 

 

 

 

 



Календарный учебный график 

 

Материально-техническое обеспечение 

 

1. Светлый, просторный класс 

2. Спортивная форма и обувь 

      3. Музыкальный центр 

4. Компьютер 

5. Диски с записями танцевальных движений 

6. Музыкальные диски 

 

Формы контроля, аттестации 

 

Предварительный контроль (проверка знаний учащихся на начальном 

этапе освоения программы). 

Текущий контроль (отслеживание активности учащихся в выступлениях 

на школьных и районных мероприятиях, финальное выступление на 

итоговом концерте). 

 

Оценочные  материалы 

Работа учащихся оценивается по результатам участия в конкурсах и 

концертах. Также используются критерии и показатели эстетической 

воспитанности. 

 

 

Компоненты 

Уровни 

Высокий средний низкий 

 Сентяб

рь 

Октяб

рь 

Ноябрь  Декаб

рь 

Январ

ь 

Февра

ль 

Март Апрел

ь 

Май 

1 

полуго

дие 

8 8 6 8      

2 

полуго

дие 

    6 8 10 8 6 



      

 

 

 

 

Эмоционально - 

чувственный 

-богатство 

испытанных 

эмоционально-

чувственных 

переживаний; 

внимательное,  

-сосредоточенное 

состояние во 

время просмотра 

или 

прослушивания 

художественного 

произведения 

 

-эмоциональность 

проявляется 

только при 

восприятии 

знакомых  

-художественных 

произведений;  

нестабильность 

внимания во 

время просмотра 

или 

прослушивания 

художественного 

произведения 

- 

эмоциональность 

восприятия почти 

не проявляется; 

- отсутствие 

внимания при 

восприятии 

художественного 

произведения 

 

Кадровое обеспечение: программу реализует педагог дополнительного 

образования. 

 

Воспитательные компоненты 

 

На занятиях танцами дети развивают слуховую, зрительную, мышечную 

память, учатся благородным манерам.  

Воспитанник познает многообразие танца: классического, народного, 

бального, современного и др.  

Танцевальное искусство воспитывает коммуникабельность, трудолюбие, 

умение добиваться цели, формирует эмоциональную культуру общения. 

Кроме того, оно развивает ассоциативное мышление, побуждает к 

творчеству. 

 

Методические пояснения 

Методы, применяемые для занятий: 

· игровой; 

· демонстрационный (метод показа); 

· метод творческого взаимодействия; 

· метод наблюдения и подражания; 

· метод упражнений; 

· метод внутреннего слушания. 



Метод показа. Разучивание нового движения, позы руководитель предваряет 

точным показом. Это необходимо и потому, что в исполнении педагога 

движение предстает в законченном варианте. 

Метод наглядности. Этот метод включает в себя слуховую наглядность 

(слушание музыки во время исполнения танцев), зрительное и тактильное 

проявление наглядности, которые сочетаются со слуховыми впечатлениями. 
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