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Пояснительная записка 

Настоящая дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Маскарад» разработана в соответствии: 

      - с требованиями  к образовательным программам Федерального закона об 

образовании в Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 273; 

      - с Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 

года  № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам; 

      - с Правилами персонифицированного финансирования дополнительного 

образования детей в Вологодской области, утвержденными приказом Департамента 

образования области от 22.09.2021.№ ПР.20-0009-21; 

       - с Федеральным законом РФ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании  в  Российской  Федерации»  по  вопросам  воспитания 

обучающихся» от 31.07.2020 г. № 304-ФЗ; 

  - со Стратегией  развития  воспитания  в  Российской  Федерации  на  период  

до 2025 года / утверждена Распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 г. № 

996-р; 

       - с Концепцией  развития  дополнительного  образования  детей  до  2030  года  

/ утверждена Распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 г. № 678-р; 

- Паспортом федерального проекта «Успех каждого ребенка» от 07 декабря 2018 

года № 3 (с изменениями); 

     - с  Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ  от 

28.09.2020  № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»;  

     - с Целевой  моделью  развития  региональной  системы  дополнительного 

образования детей (приказ Министерства просвещения РФ от 3.09.2019 г).  

№ 467); 

     - с Уставом МАОУ «Первомайская средняя школа»;  

     -  с лицензией  МАОУ «Первомайская средняя школа» на образовательную 

деятельность. 

Главная задача школы – дать обучающимся фундаментальные знания по всем 

предметам цикла. В тоже время, дополнительное образование является средством 

выявления, поддержки и развития творческого потенциала учеников.  

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

разработана на основе духовно-нравственного развития и воспитания школьников. 

Целенаправленная организация и планомерное использование театрализованной 

деятельности способствует личностному развитию школьников, реализации 

творческого потенциала, позитивной самооценки и самосознания. 



 

Преподавание театрального искусства способно эффективно повлиять на 

воспитательно-образовательный процесс. И здесь очень важен тандем 

общеобразовательной школы и дополнительного образования. Дополнительные 

общеобразовательные общеразвивающие программы представляют собой систему 

знаний, умений и навыков, овладение которыми обеспечивает всестороннее развитие 

и воспитание личности, необходимое для полноценной жизнедеятельности в 

современном обществе. Эти программы позволяют формировать многогранные 

качества личности, приобщить учащихся к общечеловеческим ценностям, приобрести 

и максимально реализовать потребность в познании и творчестве, самореализоваться и 

самоопределиться личностно и подготовиться к самостоятельной трудовой 

деятельности. 

Что такое театр? По утверждению К.С. Станиславского, это лучшее средство для 

общения людей, для понимания их сокровенных чувств. Это чудо, способное 

развивать в человеке творческие задатки, стимулировать развитие психологических 

процессов, совершенствовать телесную пластичность, формировать творческую 

активность. 

Театрализованная деятельность позволяет решать многие проблемные ситуации. 

Это помогает преодолевать робость, неуверенность в себе, застенчивость. Занятия 

театральной деятельностью с детьми развивают не только психические функции 

личности ребенка, художественные способности, творческий потенциал, но и 

общечеловеческую способность к межличностному взаимодействию, творчеству в 

любой области, помогают адаптироваться в обществе, почувствовать себя успешным.  

Дополнительная общеобразовательная программа имеет художественную 

направленность. Данная программа направлена на развитие художественно-

эстетического вкуса, художественных способностей и склонностей к различным видам 

искусства, творческого подхода, эмоционального восприятия и творческого 

мышления, подготовки личности к постижению великого мира искусства. 

Новизна предлагаемой программы опирается на гармоничное развитие 

личности, которое тесно связано с процессом формирования ее духовных запросов, с 

одной стороны, и с реализацией творческих возможностей, с другой. Программа не 

рассчитана на детей, предварительно отобранных на конкурсной основе. Любой 

школьник получит возможность отожествлять себя с театральным персонажем 

(перевоплощаться), а также научится находить соответствующие выразительные 

средства для передачи образа в движении, мимике, жестах, интонациях. 

Актуальность 

В связи с запросом со стороны детей и их родителей на программы 

художественного развития, актуальность проблемы не вызывает сомнения. 

Театральная деятельность способствует развитию детской фантазии, воображения, 

всех видов памяти и видов детского творчества (художественно-речевого, 

музыкально-игрового, танцевального, сценического). Также, для воспитанников 

значимым является показ спектакля, участие в мероприятиях, конкурсах и фестивалях. 



 

Эта творческая деятельность, направленная на социализацию и развитие 

коммуникативных способностей, актуальна в современных условиях. 

Педагогическая целесообразность 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа позволяет 

каждому ребенку, овладев знаниями, умениями, навыками, применять их в 

дальнейшем на создание индивидуального творческого продукта. Данная программа 

четко проявится в динамике развития личности, в способности к коллективному 

творчеству, в становлении таких качеств, как адаптивность, настойчивость, умение 

видеть и слышать многообразный мир. 

Объем и срок освоения программы: Программа курса рассчитана на 1 год, 68 

часов в год. В рамках курса предусмотрены  теоретические  и  практические занятия. 

   Форма обучения: очная.  

   Режим занятий: занятия проходят 1 раз в неделю по 2 академических часа, 

перерыв – 15 минут. 

  Возраст детей, участвующих в реализации данной программы: 

   Программа  предназначена  для  детей от 12 до 14 лет.  

     Наполняемость  группы: Группа  комплектуется в количестве 8-10 чел. 

        Целью программы: является развитие творческих способностей детей 

средствами театрального искусства. 

Задачи: 

       Образовательные: 

       - Обучить детей элементарным актерским навыкам; совершенствование игровых 

навыков и творческой самостоятельности детей через постановку музыкальных, 

драматических сказок, игр–драматизаций, упражнений актерского тренинга. 

       - Обучить детей четкой дикции, внятному произношению слов, активной 

артикуляции. 

       - Обучить детей играть полноценный спектакль в коллективе. 

      Воспитательные: 

       - Воспитать культуру поведения на сцене и за кулисами. 

       - Воспитать чувство коллективизма. 

       - Воспитать коммуникативные способности, умения общаться, умения 

взаимодействовать, умения доводить дело до конца. 

      Развивающие: 

       - Развить умение передавать мимикой, позой, жестом, движением основные 

эмоции. 

      - Развить творческое мышление, воображение, память. 

      - Развить речевой аппарат, пластическую выразительность. 

 

 

 

 



 

Учебный план  

 

№ 

п.п 

Тема 

 

Теоретическая 

часть 

Кол. 

час 

Практическая 

часть 

Кол. 

час 

всего 

1. 

 

Вводное 

занятие 

 

Знакомство с 

планом работы. 

 

1 

 

Анкета «Ваши 

предложения по работе 

творческого 

объединения» 

1  

 

2 

 

2. 

 

 

 

История 

театра. 

Театр 

как вид 

искусств

а 

Эволюция театра. 

Современная 

драматургия. 

Литературное 

наследие. 

 

4 

 

 

 

Знакомство с 

произведениями великих 

драматургов мира. 

Упражнения, игры-

импровизации, 

творческие задания. 

 

4 

 

 

8 

 

3. 

 

 

 

 

Актерск

ая 

грамота 

 

 

 

Многообразие 

выразительных 

средств в театре. 

«Бессловесные 

элементы 

действия», «Логика 

действий» и т.д. 

4  

 

 

 

Тренинги на 

внимание. Упражнения 

на овладение и 

пользование словесными 

воздействиями этюды. 

10 14 

4. 

 

 

Художе

ственно

е чтение 

 

 

«Роль чтения вслух 

в повышении общей 

читательской 

культуры». 

«Основы 

практической 

работы над 

голосом» и т.д 

4  

 

 

 

 

Упражнения на 

тренировку силы голоса, 

диапазона голоса 

 

 

 

10  

 

 

 

 

14 

5. 

 

Сцениче

ское 

движени

е 

Пластическая 

выразительность 

актера. 

4 

 

Сценическая 

акробатика. 

 

10 

 

14 

 



 

6. 

 

 

Работа 

над 

сцениче

ским 

этюдом, 

меропри

ятия 

Анализ 

проделанной 

работы.  

 

6 Репетиции. Показ 

спектакля. 

10 16 

 ИТОГО  23  45 68 

 

Содержание учебного плана 

1.Вводное занятие  «Разрешите представиться»   - 2 часа 

Теория: Цели и задачи обучения. Перспективы творческого роста. Знакомство с 

театром как видом искусства.  

Практическая работа: Просмотр творческих работ, видеофильмов со 

спектаклями, мероприятиями выпускников.  

Форма проведения занятия – презентация коллектива. 

Приёмы и методы: игровой, наглядный, иллюстрированный. 

Дидактический материал: видеофильмы, фотографии. 

Форма подведения итогов: анкетирование, беседа. 

2. История театра. Театр как вид искусства  - 8 ч. 

Теория: Знакомство с особенностями современного театра как вида искусства. 

Место театра в жизни общества. Общее представление о видах и жанрах театрального 

искусства: драматический театр, музыкальный театр (опера, балет, оперетта, мюзикл), 

театр кукол, радио- и телетеатр.  

Практическая работа: использование имеющегося художественного опыта 

учащихся; творческие игры; рисование кинофильма для закрепления представлений о 

театре как виде искусства. Игры  «Театр в твоей жизни («Что такое театр?», «Театр в 

твоем доме. Театр на улице», «Школьный театр. Профессиональный театр для детей. 

Зачем люди ходят в театр?». Упражнения-тренинги «Так и не так в театре (готовимся, 

приходим, смотрим)». Занятие-тренинг по культуре поведения «Как себя вести в 

театре». 

Формы проведения занятий: групповые занятия по усвоению новых знаний. 

Приёмы и методы:  метод игрового содержания, наглядный, объяснительно-

иллюстративный.   

Дидактический материал: карточки с заданиями. 

Форма подведения итогов: блиц-опрос, самостоятельные импровизации. 

3. Актерская грамота   -  14 ч. 

Теория: Знакомство с  драматургией, декорациями, костюмами, гримом, 

музыкальным и шумовым оформлением. Стержень театрального искусства – 

исполнительское искусство актера.  Возможности актера «превращать», преображать с 



 

помощью изменения своего поведения место, время, ситуацию, партнеров. Развитие 

требований к органичности поведения в условиях вымысла. Словесные действия. 

Психофизическая выразительность речи. Словесные воздействия как подтекст. 

Этюдное оправдание заданной цепочки словесных действий. 

Практическая работа: тренинги  на внимание: «Поймать хлопок», «Невидимая 

нить», «Много ниточек, или Большое зеркало». Упражнения на коллективную 

согласованность действий (одновременно, друг за другом, вовремя); воспитывающие 

ситуации «Что будет, если я буду играть один»; превращения заданного предмета с 

помощью действий во что-то другое (индивидуально, с помощниками). Выполнение 

этюдов, упражнений - тренингов, упражнение: «Я сегодня – это …», этюды на 

пословицы, крылатые выражения, поговорки, сюжетные стихи, картины – одиночные, 

парные, групповые, без слов и с минимальным использованием текста. 

Формы проведения занятий: беседы, игровые формы. 

Приёмы и методы: метод полных нагрузок, метод игрового содержания, метод 

импровизации.   

Дидактический материал: карточки с заданиями. 

Форма подведения итогов: анализ практической деятельности. 

4. Художественное чтение – 14 ч. 

Теория: Роль чтения вслух в повышении общей читательской культуры. Основы 

практической работы над голосом. Литературное произношение. 

Практическая работа: отработка навыка правильного дыхания при чтении и 

сознательного управления речеголосовым аппаратом (диапазоном голоса, его силой и 

подвижностью». Упражнения на рождение звука: «Бамбук», «Корни», «Тряпичная 

кукла», Резиновая кукла», «Фонарь», Антенна», «Разноцветный фонтан». Отработка 

навыка правильного дыхания при чтении и сознательного управления речевым 

аппаратом. Артикуляционная гимнастика: упражнения для губ «Улыбка-хоботок», 

«Часы», «Шторки»; упражнения  для языка: «Уколы», «Змея», «Коктейль». Чтение 

отрывков или литературных анекдотов. 

Формы проведения занятий: групповые, индивидуальные. 

Приёмы и методы: метод ступенчатого повышения нагрузок, метод игрового 

содержания, метод импровизации.   

Дидактический материал:  индивидуальные карточки с упражнениями по теме. 

Форма подведения итогов: упражнения по дыханию, упражнения на развитие и 

управление речеголосовым аппаратом.  Исполнение каждым воспитанником работ из 

своего чтецкого репертуара. 

 

5. Сценическое движение – 14 ч. 

Теория: Школы и методики движенческой подготовки актера. Развитие 

психофизического аппарата. Работа с равновесием, работа с предметами. Техника 

безопасности. 



 

Практическая работа: Разминка плечевого пояса: «Ветряная мельница», 

«Миксер», «Пружина», «Кошка лезет на забор».  Тренинг: «Тележка», «Собачка», 

«Гусиный шаг», «Прыжок на месте». Элементы акробатики: кувырок вперед, кувырок 

назад, кенгуру, кузнечик. Сценические падения: падения вперед согнувшись, падение 

назад на спину. 

Формы проведения занятий: групповые. 

Приёмы и методы: метод ступенчатого повышения нагрузок, метод плотных 

нагрузок, метод взаимообучения.   

Дидактический материал:  маты или акробатические дорожки 

Форма подведения итогов: этюды 

6. Работа над сценическим этюдом, мероприятия – 16 ч. 

Теория:  Особенности композиционного построения спектакля: экспозиция, 

завязка, кульминация и развязка. Персонажи - действующие лица спектакля. 

Практическая работа: работа над спектаклем, осмысление сюжета, выделение 

основных событий, являющихся поворотными моментами в развитии действия. 

Определение жанра спектакля. Чтение и обсуждение пьесы, ее темы, идеи. Общий 

разговор о замысле спектакля. Сводные репетиции, репетиции с объединением всех 

выразительных средств. Генеральная репетиция. 

Формы проведения занятий: практические 

Приёмы и методы: метод ступенчатого повышения нагрузок, метод игрового 

содержания, метод импровизации.   

Дидактический материал:  индивидуальные карточки с упражнениями по теме. 

Форма подведения итогов: участие в мероприятиях, обсуждение плюсов и 

минусов. 

Планируемые результаты 

Результаты определяются по 3 уровням: личностные, метапредметные и предметные. 

Личностные результаты - это превращение знаний и способов деятельности, 

приобретённых учащимися, в образовательном процессе: 

- воспитание патриотизма, чувства гордости за свою Родину, российский народ и 

историю России; 

-формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его 

органичном единстве и разнообразии; 

- доброжелательное отношение к сверстникам, бесконфликтное поведение,  

стремление прислушиваться к мнению группы; 

- целостность взгляда на мир средствами литературных произведений; 

Метапредметные результаты – это освоение универсальных учебных действий, 

обеспечивающие овладение ключевыми компонентами, составляющими основу 

умения учиться: 



 

- обучающийся научится: пользоваться приёмами анализа и синтеза при чтении и 

просмотре видеозаписей, проводить сравнение и анализ поведения героя; проявлять 

индивидуальные творческие способности. 

- воспитанники научатся договариваться о распределении функций и ролей в 

совместной деятельности, приходить к общему решению; формулировать собственное 

мнение и позицию; адекватно оценивать собственное поведение и поведение 

окружающих. 

Предметные результаты – это освоенный учащимися в ходе изучения 

дополнительной общеобразовательной программы опыт специфической деятельности 

по получению продукта (нового знания), его преобразованию и применению: 

- обучающиеся научатся: получат общие знания о театральной культуре; развивать 

речевое дыхание и правильную артикуляцию, работать с голосом; основам актёрского 

мастерства; выполнять и сочинять этюды и упражнения; умению выражать 

разнообразные эмоциональные состояния (грусть, радость, злоба, удивление, 

восхищение). 

Формы контроля: 

Для полноценной реализации данной программы используются разные виды контроля: 

• текущий – осуществляется посредством наблюдения за деятельностью ребенка в 

процессе занятий; 

• промежуточный – праздники, занятия-зачеты, конкурсы; 

• итоговый – спектакли. 

 

Календарный учебный график 

 Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май 

1 

полугодие 

8 8 6 8      

2 

полугодие 

    6 8 10 8 6 

 

Материально-техническое обеспечение 

       Актовый зал, проектор, ноутбук, музыкальное сопровождение, сценические 

костюмы. 

Формы  контроля, аттестации 
 

        В процессе освоения обучающимися предмета преподаватель осуществляет 

оперативное управление учебным процессом, контролируя качество полученных 

знаний, умений и навыков в соответствии с определенными критериями и 

показателями, а также обеспечивает обучающую, проверочную, воспитательную и 

корректирующую функции аттестационных мероприятий. Освоение разделов 



 

программы могут контролироваться в форме проведения открытых уроков. Основной 

формой промежуточной аттестации (по полугодиям) по программе «Сценическое 

мастерство» является итоговое занятие в форме показа творческих работ, спектаклей.    

Итоговые занятия в форме показа творческих работ с приглашением зрителей 

проводятся в конце учебных полугодий. 

 

Оценочные материалы 

Контроль осуществляется в ходе собеседования, индивидуального опроса, 

практических работ в процессе проведения занятий. При этом должны учитываться: 

- полнота раскрытия темы; 

- умение самостоятельно ставить творческую задачу и планировать свою 

деятельность; 

- умение анализировать, формулировать выводы; 

- умение применять полученные знания, умения и навыки в процессе работы над 

спектаклем. 

Степень достижения результатов оценивается по трем уровням: 

высокий уровень- 

• точное знание своей роли и соответствие художественному образу; 

• сценодвижение; 

• эмоциональность исполнения. 

средний уровень- 

• не до конца проработал над образом роли; 

• нарушения в произношении. 

низкий уровень- 

• невнятное произношение; 

• неэмоциональное исполнение роли. 

Кадровое обеспечение: программу реализует педагог дополнительного 

образования. 

 

Воспитательные компоненты 

Театр – игра и как у игры, воспитательные компоненты театрализованной 

деятельности практически безграничны. Это своеобразный способ усвоения 

общественного опыта. Ведь, участвуя в театральной игре, дети знакомятся с миром, 

который их окружает во всем его многообразии через образы, краски, звуки, а 

затрагиваемые в ходе разбора пьесы вопросы, заставляют их думать, анализировать, 

делать выводы и обобщения. 



 

С умственным развитием тесно связано и речевое. В процессе работы над ролью перед 

ребенком стоит задача максимально понятно и четко изъясняться, поэтому участие в 

театрализованной деятельности незаметно, но непременно активизирует словарь 

ребенка, совершенствует звуковую культуру речи, ее интонационный строй. Тем 

более что само понятие «речь» имеет интегрированный характер и включает в себя как 

вербальные (интонация, лексика и синтаксис), так и невербальные (мимика, жесты, 

поза) средства, которые также активизируются в процессе занятий и получают 

необходимое развитие. 

Театрализованная деятельность является источником развития чувств, глубоких 

переживаний и открытий ребенка, приобщает его к духовным ценностям. Но не 

менее важно, что театрализованные занятия развивают эмоциональную сферу ребенка, 

заставляют его сочувствовать персонажам, сопереживать разыгрываемые 

события. Именно театр помогает нам максимально развить творческие способности 

детей. Он и развлекает, и воспитывает морально и эстетически, и развивает детскую 

фантазию, способность переживать происходящее, создает соответствующий 

эмоциональный настрой, раскрепощает ребенка, повышает уверенность в себе. Таким 

образом, театрализованная деятельность - важнейшее средство развития у детей 

эмпатии, т. е. способности распознавать эмоциональное состояние человека по 

мимике, жестам, интонации, умения ставить себя на его место в различных ситуациях, 

находить адекватные способы содействия. 

Театрализированная деятельность позволяет формировать опыт социальных 

навыков поведения благодаря тому, что каждое литературное произведение, лежащее 

в основе спектакля, всегда имеет нравственную направленность. Благодаря участию в 

постановках, ребенок познает мир не только умом, но и сердцем.  

Организация театрализованной деятельности детей не только создает условия для 

приобретения новых знаний, умений и навыков, развития различных способностей и 

творчества, но и несет в себе большой коллективообразующий заряд. Расширение 

круга общения, контакты с другими детьми создают такую среду развития, которая 

помогает каждому ребенку найти свое место и стать полноценным членом общества. 

А участие в спектакле вместе со взрослыми позволяет ребенку естественным образом 

усваивать опыт взрослых, примеряя на себя различные социальные роли и перенимая 

образцы поведения. Это мощнейший инструмент социализации личности. 

Таким образом к конкретным целям воспитательных компонентов могут быть 

отнесены следующие: 

·         развитие вербальной и невербальной коммуникации 

·         ослабление социальных фобий 

·         снижение социальной изоляции 

·         улучшение саморефлексии, самопознание 

·         усовершенствование самодисциплины и чувства ответственности 

·         развитие творчества и креативности 

·         коррекция самооценки 



 

·         эмоциональное развитие и раскрепощение. 

 

Методические пояснения 

Раздел  Формы проведения Приёмы и методы 

История театра Групповые  занятия по 

усвоению новых знаний, 

игровые групповые 

занятия, практические 

занятия, творческая 

лаборатория, заочная 

экскурсия. 

Метод  игрового содержания, 

наглядный, объяснительно-

иллюстративный,  метод 

импровизации, репродуктивный. 

Актерская 

грамота    

беседы, игровые формы,  

занятие-зачёт 

Метод  полных нагрузок, метод 

игрового содержания, метод 

импровизации. 

Художественное 

чтение 

Групповые,  игровые,  

занятие-зачёт. 

Метод  ступенчатого повышения 

нагрузок, метод игрового 

содержания, метод импровизации 

Сценическое 

движение 

Групповые  Метод  ступенчатого повышения 

нагрузок, метод плотных нагрузок, 

метод взаимообучения 

Работа над 

спектаклем 

Практические, творческие 

лаборатории, репетиции. 

 

Метод  ступенчатого повышения 

нагрузок, метод игрового 

содержания, метод импровизации,  

эвристический, проблемный,  

объяснительно-иллюстративный,   

метод импровизации, метод 

полных нагрузок.    

 

Осуществляя в работе цели и задачи, поставленные программой, хотелось бы 

положительным итогом работы считать: 

Формирование устойчивого интереса к театрализованной деятельности; умение 

эмоционально передать характер героя через мимику, пластику и жесты; развитие 

умения действовать в предлагаемых обстоятельствах с импровизированным текстом 

на заданную тему; желание участвовать в спектаклях; участие в районных, городских 

и областных театральных конкурсах. 
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