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MpumepHoe MeHo Ha 10 aHewn Ans obyyatowmxcs ¢ OB3

Ha 2023-2024 yuebHbivi roa

1 N,_,—] npueM'nuum, ] Maccajﬁ Muwesbie BewecTsa (r) JHeprer. I BuramuHbI** (mr) MuHepanbHble BewecTsa** (mr)
peu.” ’ ~ HaumeHoBaHue Bnwopaa nopuvwm | B X Y LEeHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
.1 4 2 3 | 4 5 6 T 8 8 . 10 i 12 13 14 15
Oexsb 1 o
3aBTpaK
| 284 ! Kalwa Bs3kas Ha MOMOKe OBCsiHas 200/10 79 11,4 273 239 0,18 0 0,06 0,5 176,8 63,4 1,54
| 714 | Yaw c caxapom 200 i 0,1 0 16,9 86 0 28 0 0 0,099 0,08 0
Oben o ,
133 ' bBopuy ¢ kanycTon u kapTopenem 250/10 4,0 4.6 14,7 117 0,05 233 0,01 0 20,25 ; 12,9 0,85
[ 490 ExuK 0TBapHOW B COyce 100/50 | 26,2 346 1.2 424 0,075 0 0,07 0 16,0 20,0 1,60
‘I MakapoHbl OTBapHble 30 0,2 0 1,4 8 0,02 8,3 0 0 46 6,6 0
644 | Yan 200 0,5 0 335 129 0 0 0 0 0 0 0
Xneb 80 2.7 1,0 40,9 175 0,2 0 0 0 25,6 1.4 112 1,5
Amoezo: 41,6 51,6 135,9 1178 0,5 34,4 0,1 0,5 243,3 1,4 114,2 5,5
OeHb 2
3aBTpakK
303 | Kawa nwéHHas 200/5 12,0 19,6 42,0 385 0 QAT 0 0 19,0 15,0 0
725 | Yai c caxapom 200 1,4 1,6 20,4 103 1,9 0 0,36 0 1425 28,7 0,3
Ob6en
145 Cyn Bepmuwenesbii 250 3,8 41 10,6 93 0 17,0 0 0 19,0 53 0,30
398 | Cocucka oTBapHas C COycom 100/50 8,2 14,8 4.2 200 0 0 0,1 0 0 22,0 3,0
513 ['peya oTBapHas 150 5.2 49 38,9 210 0,64 0,0 7.0 04 30,0 250,0 9,97
639 | kucens 200 0 0 34,1 125 0 3,0 0 0 4,0 3,0 0,73
Xneb 80 | 27 1,0 40,9 175 0,2 0 0 0 25,6 1.4 11,2 1.5
Umoeo: 33.3 46,0 | 191,1 1291 2.7 202 | 75 0,4 240,1 1,4 335.2 15,8




OeHb 3
3aBTpakK
714 | Yait c caxapom 200 0,1 0 16,9 86 0 2,8 0 0 0,099 0,08 0
303 | Kawa nwéHHas 200/5 12,0 19,6 42,0 385 0 0,17 0 0 19,0 15,0 0
3 Bytepb6pog ¢ cbipom 30/15/5 6,2 6,6 10,2 124 0 0 0,3 0 0,21 74,0 0
O6en
1 ByTtepbpoga ¢ macnom 30/10 1,5 8,9 10,2 125 0 0 0,3 0 0,21 74,0 1,86
182 | Cyn ropoxoBbliii 250 5,8 57 30,5 145 0,0002 0 0,09 0 300,0 34,0 0,50
464 | KoTtneta msicHasi c coycom 100/50 14,8 15,3 17,3 283 0,48 0 0 1,68 6,8 23,3 3,3
515 | Puc otBapHon 150 3,2 3,8 36,8 183 0,12 0 0,06 0 12,0 60,0 1,53
644 | yan 200 0,4 0 34,1 130 0 0 0 0 0 0 0
Xneb 80 2,7 1,0 40,9 175 0,2 0 0 0 25,6 1,4 11,2 1,5
HNmoeo: 46,7 60,9 238,9 1636 0,8 3,0 0,8 1,7 363,9 1,4 291,6 8,7
Ne Mpuem nuww, Macca MuuweBble BellecTBa (r) JHeprer. ButamuHbI** (Mr) MuHepanbHble BelecTBa** (Mr)
peu.* HaMMeHoBaHue 6noga nopuuu B X Yy LIeHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
OeHb 4
3aBTpakK
3 Bytepb6pog ¢ cbipom 30/15/5 6,2 6,6 10,2 124 0 0 0,3 0 0,21 74,0 0
307 | Kawa pucoBasi 100/5 11,1 18,5 2,1 219 0 0 0,3 0,5 0 0 0
725 | van 200 1,4 1,6 20,4 103 1,9 0 0,36 0 142,5 28,7 0,3
O6ep
154 | Bopuy (3anpaBka) 250/10 4,4 5,0 17,7 130 0,52 46,0 0 0 38,0 126,0 0,29
364 | Kotneta pbibHas c coycom 100 9,1 9,9 11,6 170 0 0 0 0 0 0 0
MaKapOHbl OTBapHbIe 30 0 0 0 5 0 0 0 3,0 7,6 0 0,30
639 | van 200 0 0 34,1 125 0 3,0 0 0 4,0 3,0 0,73
Xneb6 80 2,7 1,0 40,9 175 0,2 0 0 0 25,6 1,4 11,2 1,5
HNmoeo: 28,7 36 126,8 927 2,62 49 0,66 3,5 217,7 1,4 168,9 3,12
OeHb 5
3aBTpakK
286 Kalla Bsizkas Ha Moroke oBcsiHas 200/10 8,7 10,6 36,8 271 0,01 0 0,06 0,49 154,2 17,9 1,34
714 | Yawi c caxapom 200 0,1 0 16,9 86 0 2,8 0 0 0,099 0,08 0
Ob6en
206 Cyn ropoxoBbii 250 7,9 53 23,3 171 16,6 5,0 0 0,01 0,2 0,2 0,002
472 EXMK MACHOW C COycoM 100/50 7,2 14,5 5,8 157 0,07 0 0 1,7 8,5 20,0 2,42
299 | Puc oTtBapHoMu 150 3,6 3,2 25,6 135 0,17 0 0,001 0,004 0 16,0 1,58
725 | kucenb 200 1,4 1,6 20,4 103 1,9 0 0,36 0 142,5 28,7 0,3
Xne6 80 2,7 1,0 40,9 175 0,2 0 0 0 25,6 1,4 11,2 1,5
HNmoeo: 31,6 36,2 169,7 1098 19,0 7,8 0,4 2,2 331,1 1,4 94,1 7,1
OeHb 6
3aBTpakK
725 | Yaii ¢ caxapom 200 14 | 16 | 204 | 103 1,9 0 0,36 0 142,5 28,7 0,3




303 | Kawa nwéHHas 200/5 12,0 19,6 42,0 385 0,17 0 19,0 15,0 0
3 Bytepb6pon ¢ cbipom 30/15/5 6,2 6,6 10,2 124 0 0,3 0,21 74,0 0
O6ep
133 | Bopuy c kanycTon n kapTodenem 250/5 4,0 4,6 14,7 117 0,05 23,3 0,01 0 20,25 12,9 0,85
490 | Cocucka oTBapHasi C COycoMm 100/50 26,2 34,6 1,2 424 0,075 0 0,07 0 16,0 20,0 1,60
513 | Mpeya oTBapHas 150 52 4,9 38,9 210 0,64 0,0 7,0 0,4 30,0 250,0 9,97
644 | Kucenb 200 0,5 0 33,5 129 0 0 0 0 0 0 0
Xneb 80 2,7 1,0 40,9 175 0,2 0 0 0 25,6 1,4 11,2 1,5
HNmoeo: 58,2 72,9 201,8 1667 2,865 23,47 7,74 0,4 253,56 1,4 411,8 14,22
Ne Mpyem nuwwm, Macca MuuweBble BellecTBa (r) SHepreT. ButamuHbI** (Mr) MuHepanbHble BellecTBa** (Mr)
peu.* HaMMeHoBaHue 6noga nopuum ) X Yy LleHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
OeHb 7
3aBTpakK
714 | Yaw c caxapom 200 0,1 0 16,9 86 0 2,8 0 0 0,099 0,08 0
1 Bytepbpog c macnom 30/10 1,5 8,9 10,2 125 0 0 0,3 0 0,21 74,0 1,86
Ob6en
145 Cyn BepMuLLENEBbLIV 250 3,8 4.1 10,6 93 0 17,0 0 0 19,0 53 0,30
398 | Kotneta msicHasi c coycom 100/50 8,2 14,8 4,2 200 0 0 0,1 0 0 22,0 3,0
515 | Puc otBapHo# 150 3,2 3,8 36,8 183 0,12 0 0,06 0 12,0 60,0 1,53
644 | Kucenb 200 0,5 0 33,5 129 0 0 0 0 0 0 0
Xneb 80 2,7 1,0 40,9 175 0,2 0 0 0 25,6 1,4 11,2 1,5
Hmoeo: 20 32,6 153,1 991 0,32 19,8 0,46 0 56,909 1,4 172,58 8,19
OeHb 8
3aBTpakK
307 | Kawa nwéHHas 100/5 11,1 18,5 2,1 219 0 0 0,3 0,5 0 0 0
726 | Yaii c caxapom 200 1,4 1,6 20,4 103 1,9 0 0,36 0 142,5 28,7 0,3
Ob6en
182 | Cyn ropoxoBbiii 250/5 5,8 5,7 30,5 145 0 0 0,09 0 300,0 34,0 0,5
MakapoHbl oTBapHble 30 0,2 0 1,4 8 0,02 8,3 0 0 4,6 6,6 0
464 | konbaca oTBapHasi C COycom 100/50 14,8 15,3 17,3 283 0,48 0 0 1,68 6,8 23,3 3,3
639 | yai c caxapom 200 0 0 34,1 125 0 3,0 0 0 4,0 3,0 0,73
Xneb 80 2,7 1,0 40,9 175 0,2 0 0 0 25,6 1,4 11,2 3,44
HNmoeo: 36 42,1 146,7 1058 2,6 11,3 0,75 2,18 483,5 1,4 106,8 8,27
3aBTpak geHb 9
LieHa
289 | Kawa prcoBas Ha MOMoke 200/10 57 7,2 42,7 246 0,001 0 0,05 0 2251 26,2 0,37
714 | Yaii c caxapom 200 0,1 0 16,9 86 0 2,8 0 0 0,099 0,08 0
Ob6en
206 | bopuwy 250 7,9 53 23,3 171 16,6 5,0 0 0,01 0,2 0,2 0,002
364 | KoTtneta pbibHas ¢ coycom 100 9,1 9,9 11,6 170 0 0 0 0 0 0 0




299 | peya oTBapHas 150 3,6 3.2 25,6 135 0,17 0 0,001 0,004 0 16,0 1,58
725 | kncenb 200 1,4 1,6 20,4 103 1,9 0 0,36 0 142,5 28,7 0,3
Xne6 80 2,7 1,0 40,9 175 0,2 0 0 0 25,6 1,4 11,2 1,5
Hmoezo: 30,5 28,2 181,4 1086 18,871 7,8 0,411 0,014 393,479 1,4 82,38 3,752
Ne Mpyem nuwwm, Macca MuuweBble BellecTBa (r) SHepreT. ButamuHbI** (Mr) MuHepanbHble BellecTBa** (Mr)
peu.* HaMMeHoBaHue 6noga nopuum ) X Yy LleHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
OeHb 10
3aBTpaK
726 | Yaii c caxapom 200 1,4 1,6 20,4 103 1,9 0 0,36 0 142,5 28,7 0,3
286 | Kawa Bsi3kasi Ha MOroke OBcsiHas 200/10 8,7 10,6 36,8 271 0,01 0 0,06 0,49 154,2 17,9 1,34
3 Bytepb6pog ¢ cbipom 30/15/5 6,2 6,6 10,2 124 0 0 0,3 0 0,21 74,0 0
O6en
154 | Cyn ropoxoBbiii 250/10 4,4 5,0 17,7 130 0,52 46,0 0 0 38,0 126,0 0,29
472 | KotneTa MsicHas 100/50 7,2 14,5 5,8 157 0,07 0 0 1,7 8,5 20,0 2,42
515 | Puc oTBapHoii 150 3,2 3,8 36,8 183 0,12 0 0,06 0 12,0 60,0 1,53
644 | yai c caxapom 200 0,4 0 34,1 130 0 0 0 0 0 0 0
Xneb 80 2,7 1,0 40,9 175 0,2 0 0 0 25,6 1,4 11,2 1,5
Hmoeo: 34,2 43,1 202,7 1273 2,82 46 0,78 2,19 381,01 1,4 337,8 7,38
MpumeyvaHme:

* - "COopHuK peuenTyp 6ntog 1 KynMHapHbIX n3aenui Ans npeanpuatun obwectseHHoro nutaHusa”. Coctasutenu NonyHosa J1.E., Jla63nHa M.T.-

CrI16.: MPO®UKC, 2007 roa, usgaHne ogvMHHagLaToe nepepaboTaHHOE U JOMOTHEHHOE.
** - "Tabnuubl XMMN4ECKOro coctaBa W KanopuiHOCTM POCCUNCKMX NPOAYKTOB NuTaHus. CnpasoyHuk." CoctaButenu CkypuxuH .M., TyTtenbsaH B.A.,

"Oeln", 2007 rog.

E>xxeqHeBHO NpoBOAMTCA BUTAMUHM3AUUA Ontoa:

Butamun C 3aknagbiBaeTcs B HanMTKM (KOMNOThI), MepBble 6rniofa (pacconbHuK, 6opLy), a Takke NMMOH B Yail U anenbCuH.

Mcnone3yeTtca xneb, cogepxallmin nogkasenH, a Takke nognpoBaHHas Corlb.




