
муниципальное автономное общеобразовательное учреждение  

«Первомайская средняя школа»  

 

 

 
 

Адаптированная общеобразовательная программа  

начального общего образования  

обучающихся с тяжелыми нарушениями речи  

Вариант 5.1. 

 

 
Изменения внесены в 2024 году в организационный раздел: учебный план, 

план внеурочной деятельности, календарный план воспитательной работы   на 
2024-2025 год, внесены изменения в систему условий реализации АООП НОО 
обучающихся  с ТНР вариант 5.1 (педагогические кадры).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 

 

 

 

С. Кичменгский Городок 

2023 год 

ОГЛАВЛЕНИЕ 

 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ .................................................................................. 3 

2. Целевой раздел ................................................................................................. 9 

2.1. Пояснительная записка .......................................................................... 9 

2.2. Планируемые результаты освоения обучающимися  с тяжелыми 

нарушениями речи адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования ........................................... 15 

2.3. Система оценки достижения обучающимися  с тяжелыми 

нарушениями речи планируемых результатов освоения  

адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования ................................................................ 18 

3. Содержательный раздел ............................................................................... 20 

3.1. Направления и содержание программы коррекционной 

работы……………………………………………………………….……..…20 

4. Организационный раздел ............................................................................. 51 

4.1. Учебный план......................................................................................... 51 

4.2. Система условий реализации адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования 

обучающихся с тяжелыми нарушениями речи………………………………………56 

 

 

 

 



3 

 

 

 

 

 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Определение и назначение адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования 

обучающихся с тяжелыми нарушениями речи 

Адаптированная основная общеобразовательная программа (далее – 

АООП) начального общего образования (далее – НОО) обучающихся  с 

тяжелыми нарушениями речи (далее – ТНР) – это образовательная программа, 

адаптированная для обучения детей с ТНР с учетом особенностей их 

психофизического и речевого развития, индивидуальных возможностей, 

обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию.  

АООП НОО обучающихся с ТНР самостоятельно разработана  и 

утверждена МАОУ «Первомайская средняя школа», осуществляющей 

образовательную деятельность в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом (далее – ФГОС) НОО 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее – ОВЗ) и с 

учетом Примерной адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования обучающихся  с ТНР, одобренной 

решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 22.12.2015 № 4/15). 

АООП НОО обучающихся с ТНР определяет содержание образования, 

ожидаемые результаты и условия ее реализации. 

Структура адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования обучающихся с тяжелыми 

нарушениями речи 
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АООП НОО обучающихся с ТНР состоит из двух частей: обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

АООП НОО обучающихся с ТНР содержит три раздела: целевой, 

содержательный и организационный. 

Целевой раздел определяет общее назначение, цели и планируемые 

результаты реализации АООП НОО, а также способы определения 

достижения этих целей и результатов. Целевой раздел включает 

пояснительную записку; планируемые результаты освоения обучающимися с 

ТНР АООП НОО; систему оценки достижения планируемых результатов 

освоения АООП НОО. 

Содержательный раздел определяет общее содержание НОО 

обучающихся с ТНР и включает следующие программы, ориентированные на 

достижение личностных, предметных и метапредметных результатов: 

программу формирования универсальных учебных действий; 

программу отдельных учебных предметов, курсов коррекционно-

развивающей области и курсов внеурочной деятельности; 

рабочую программу воспитания 

программу коррекционной работы; 

программу внеурочной деятельности. 

Организационный раздел включает учебный план НОО (реализующий 

предметные и коррекционно-развивающую области, направления внеурочной 

деятельности); систему специальных условий реализации АООП НОО 

обучающихся с ТНР. 

Принципы и подходы к формированию адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования 

обучающихся с тяжелыми нарушениями речи 

В основу формирования АООП НОО обучающихся с ТНР положены 

следующие принципы: 

принципы государственной политики Российской Федерации в области 

образования (гуманистический характер образования, единство 
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образовательного пространства на территории Российской Федерации, 

светский характер образования, общедоступность образования, адаптация 

системы образования к уровням и особенностям развития и подготовки 

обучающихся и воспитанников и др.)
1
;  

принцип учета типологических и индивидуальных образовательных 

потребностей обучающихся; 

принцип коррекционной направленности образовательного процесса; 

принцип развивающей направленности образовательного процесса, 

ориентирующий его на развитие личности обучающегося и расширение его  

«зоны ближайшего развития» с учетом особых образовательных 

потребностей; 

онтогенетический принцип;  

принцип комплексного подхода, использования в полном объеме 

реабилитационного потенциала с целью обеспечения образовательных и 

социальных потребностей обучающихся; 

принцип преемственности, предполагающий при проектировании 

АООП НОО ориентировку на программу основного общего образования, что 

обеспечивает непрерывность образования обучающихся с ТНР; 

принцип целостности содержания образования. Содержание 

образования едино. В основе структуры содержания образования лежит не 

понятие предмета, а понятие «предметной области»; 

принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает 

возможность овладения обучающимися с ТНР всеми видами доступной им 

деятельности, способами и приемами познавательной и учебной 

деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным поведением;   

принцип переноса знаний, умений, навыков и отношений, 

сформированных в условиях учебной ситуации, в деятельность в жизненной 

ситуации, что обеспечит готовность обучающегося к самостоятельной 

                                                             
1 Часть 1 статьи 3 Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации». 
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ориентировке и активной деятельности в реальном мире, в действительной 

жизни; трансформирование уровня полученных знаний в область 

жизнедеятельности;  

принцип сотрудничества с семьей. 

В основу разработки АООП НОО обучающихся с ТНР заложены 

дифференцированный,  деятельностный  и системный подходы. 

Дифференцированный подход к построению АООП НОО обучающихся 

с ТНР предполагает учет особых образовательных потребностей этих 

обучающихся, которые определяются уровнем речевого развития, 

этиопатогенезом, характером нарушений формирования речевой 

функциональной системы и проявляются в неоднородности по возможностям 

освоения содержания образования. АООП НОО создается в соответствии с 

дифференцированно сформулированными в ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ 

требованиями к: 

структуре образовательной программы; 

условиям реализации образовательной программы;  

результатам образования. 

Применение дифференцированного подхода обеспечивает разнообразие 

содержания, предоставляя обучающимся с ТНР возможность реализовать 

индивидуальный потенциал развития; открывает широкие возможности для 

педагогического творчества, создания вариативных образовательных  

материалов, обеспечивающих пошаговую логопедическую коррекцию, 

развитие способности обучающихся самостоятельно решать учебно-

познавательные и учебно-практические задачи в соответствии с их 

возможностями. 

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях 

отечественной психологической науки, раскрывающих основные 

закономерности процесса обучения и воспитания обучающихся, структуру 

образовательной деятельности с учетом общих закономерностей развития 

обучающихся с нормальным и нарушенным развитием. 
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Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что 

развитие личности обучающихся с ТНР младшего школьного возраста 

определяется характером организации доступной им деятельности. 

Основным средством реализации деятельностного подхода в 

образовании является обучение как процесс организации познавательной и 

предметно-практической деятельности обучающихся, обеспечивающей 

овладение ими содержанием образования.  

В контексте разработки АООП начального общего образования 

обучающихся с ТНР  реализация деятельностного подхода обеспечивает: 

придание результатам образования социально и личностно значимого 

характера; 

прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной 

деятельности и поведения, возможность их самостоятельного продвижения в 

изучаемых предметных областях; 

существенное повышение мотивации и интереса к учению, 

приобретению нового опыта деятельности и поведения; 

создание условий для общекультурного и личностного развития 

обучающихся с ТНР на основе формирования универсальных учебных 

действий, которые обеспечивают не только успешное усвоение ими системы 

научных знаний, умений и навыков, позволяющих продолжить образование на 

следующей ступени, но и социальной компетенции, составляющей основу 

социальной успешности. 

Ключевым условием реализации деятельностного подхода выступает 

организация детского самостоятельного и инициативного действия в 

образовательном процессе, снижение доли репродуктивных методов и 

способов обучения, ориентация на личностно-ориентированные, проблемно-

поискового характера.  

Системный подход основывается на теоретических положениях о 

языке, представляющем собой функциональную систему семиотического или 

знакового характера, которая используется как средство общения. 
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Системность предполагает не механическую связь, а единство компонентов 

языка, наличие определенных отношений между языковыми единицами 

одного уровня и разных уровней. 

Системный подход в образовании строится на признании того, что язык 

существует и реализуется через речь, в сложном строении которой 

выделяются различные компоненты (фонетический, лексический, 

грамматический, семантический), тесно взаимосвязанные на всех этапах 

развития речи ребенка. 

Основным средством реализации системного подхода в образовании 

обучающихся ТНР является включение речи на всех этапах учебной 

деятельности обучающихся. 

В контексте разработки АООП начального общего образования 

обучающихся с ТНР реализация системного подхода обеспечивает: 

тесную взаимосвязь в формировании перцептивных, речевых и 

интеллектуальных предпосылок овладения учебными знаниями, действиями, 

умениями и навыками; 

воздействие на все компоненты речи при устранении ее системного 

недоразвития в процессе освоения содержания предметных областей, 

предусмотренных ФГОС НОО и коррекционно-развивающей области; 

реализацию интегративной коммуникативно-речевой цели – 

формирование речевого взаимодействия в единстве всех его функций 

(познавательной, регулятивной, контрольно-оценочной и др.) в соответствии с 

различными ситуациями. 
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2. Целевой раздел 

2.1. Пояснительная записка 

Цель реализации адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования 

Адаптированная основная общеобразовательная программа начального 

общего образования обучающихся с ТНР направлена на формирование у них 

общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их личности 

(нравственно-эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, 

физическое), овладение учебной деятельностью в соответствии с принятыми в 

семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями. 

Принципы и подходы к формированию адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования 

Представлены в разделе 1. Общие положения. 

Общая характеристика адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования 

Вариант 5.1. предполагает, что обучающийся с ТНР получает 

образование, полностью соответствующее по итоговым достижениям к 

моменту завершения обучения образованию сверстников с нормальным 

речевым развитием, находясь в их среде и в те же сроки обучения. Срок 

освоения АООП НОО составляет 4 года. 

Вариант 5.1 предназначается для обучающихся с фонетико-

фонематическим или фонетическим недоразвитием речи (дислалия; легкая 

степень выраженности дизартрии, заикания; ринолалия), обучающихся  с 

общим недоразвитием речи III - IV уровней речевого развития различного 

генеза (например, при минимальных дизартрических расстройствах, 

ринолалии и т.п.), у которых имеются нарушения всех компонентов языка; 

для обучающихся с нарушениями чтения и письма.  

Адаптация АООП НОО предполагает введение четко ориентированных 

на удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с 

ТНР коррекционных мероприятий и требований к результатам освоения 
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обучающимися программы коррекционной работы. Обязательными 

условиями реализации АООП НОО обучающихся с ТНР являются 

логопедическое сопровождение обучающихся, согласованная работа учителя-

логопеда с учителем начальных классов с учетом особых образовательных 

потребностей обучающихся. 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с ТНР 

У детей с фонетико-фонематическим и фонетическим недоразвитием 

речи наблюдается нарушение процесса формирования произносительной 

системы родного языка вследствие дефектов восприятия и произношения 

фонем. Отмечается незаконченность процессов формирования 

артикулирования и восприятия звуков, отличающихся тонкими акустико-

артикуляторными признаками. Несформированность произношения звуков 

крайне вариативна и может быть выражена в различных вариантах: 

отсутствие, замены (как правило, звуками простыми по артикуляции), 

смешение, искаженное произнесение (не соответствующее нормам звуковой 

системы родного языка). 

Определяющим признаком фонематического недоразвития является 

пониженная способность к дифференциации звуков, обеспечивающая 

восприятие фонемного состава родного языка, что негативно влияет на 

овладение звуковым анализом. 

Фонетическое недоразвитие речи характеризуется нарушением 

формирования фонетической стороны речи либо в комплексе (что 

проявляется одновременно в искажении звуков, звукослоговой структуры 

слова, в просодических нарушениях), либо нарушением формирования 

отдельных компонентов фонетического строя речи (например, только 

звукопроизношения или звукопроизношения и звукослоговой структуры 

слова). Такие обучающиеся хуже чем их сверстники запоминают речевой 

материал, с большим количеством ошибок выполняют задания, связанные с 

активной речевой деятельностью. 
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Обучающиеся с нерезко выраженным общим недоразвитием речи 

характеризуются остаточными явлениями недоразвития лексико-

грамматических и фонетико-фонематических компонентов языковой системы. 

У таких обучающихся не отмечается выраженных нарушений 

звукопроизношения. Нарушения звукослоговой структуры слова проявляются 

в различных вариантах искажения его звуконаполняемости как на уровне 

отдельного слога, так и слова. Наряду с этим отмечается недостаточная 

внятность, выразительность речи, нечеткая дикция, создающие впечатление 

общей смазанности речи, смешение звуков, свидетельствующее о низком 

уровне сформированности дифференцированного восприятия фонем и 

являющееся важным показателем незакончившегося процесса 

фонемообразования. 

У обучающихся обнаруживаются отдельные нарушения смысловой 

стороны речи. Несмотря на разнообразный предметный словарь, в нем 

отсутствуют слова, обозначающие названия некоторых животных, растений, 

профессий людей, частей тела. Обучающиеся склонны использовать типовые 

и сходные названия, лишь приблизительно передающие оригинальное 

значение слова. Лексические ошибки проявляются в замене слов, близких по 

ситуации, по значению, в смешении признаков. Выявляются трудности 

передачи обучающимися системных связей и отношений, существующих 

внутри лексических групп. Обучающиеся плохо справляются с установлением 

синонимических и антонимических отношений, особенно на материале слов с 

абстрактным значением. 

Недостаточность лексического строя речи проявляется в специфических 

словообразовательных ошибках. Правильно образуя слова, наиболее 

употребляемые в речевой практике, они по-прежнему затрудняются в 

продуцировании более редких, менее частотных вариантов. Недоразвитие 

словообразовательных процессов, проявляющееся преимущественно в 

нарушении использования непродуктивных словообразовательных аффиксов, 

препятствует своевременному формированию навыков группировки 
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однокоренных слов, подбора родственных слов и анализа их состава, что 

впоследствии сказывается на качестве овладения программой по русскому 

языку. 

Недостаточный уровень сформированности лексических средств языка 

особенно ярко проявляется в понимании и употреблении фраз, пословиц с 

переносным значением. 

В грамматическом оформлении речи часто встречаются ошибки в 

употреблении грамматических форм слова. 

Особую сложность для обучающихся представляют конструкции с 

придаточными предложениями, что выражается в пропуске, замене союзов, 

инверсии. 

Лексико-грамматические средства языка у обучающихся сформированы 

неодинаково. С одной стороны, может отмечаться незначительное количество 

ошибок, которые носят непостоянный характер и сочетаются с возможностью 

осуществления верного выбора при сравнении правильного и неправильного 

ответов, с другой – устойчивый характер ошибок, особенно в 

самостоятельной речи. 

Отличительной особенностью является своеобразие связной речи, 

характеризующееся нарушениями логической последовательности, 

застреванием на второстепенных деталях, пропусками главных событий, 

повторами отдельных эпизодов при составлении рассказа на заданную тему, 

по картинке, по серии сюжетных картин. При рассказывании о событиях из 

своей жизни, составлении рассказов на свободную тему с элементами 

творчества используются, в основном, простые малоинформативные 

предложения. 

Наряду с расстройствами устной речи у обучающихся отмечаются 

разнообразные нарушения чтения и письма, проявляющиеся в стойких, 

повторяющихся, специфических ошибках при чтении и на письме, механизм 

возникновения которых обусловлен недостаточной сформированностью 
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базовых высших психических функций, обеспечивающих процессы чтения и 

письма в норме. 

Особые образовательные потребности обучающихся с ТНР 

К особым образовательным потребностям, характерным для 

обучающихся с ТНР относятся:  

- выявление в максимально раннем периоде обучения детей группы 

риска (совместно со специалистами медицинского профиля) и назначение 

логопедической помощи на этапе обнаружения первых признаков отклонения 

речевого развития; 

- организация логопедической коррекции в соответствии с выявленным 

нарушением перед началом обучения в школе; преемственность содержания и 

методов дошкольного и школьного образования и воспитания, 

ориентированных на нормализацию или полное преодоление отклонений 

речевого и личностного развития; 

 - получение начального общего образования в условиях 

образовательных организаций общего или специального типа, адекватного 

образовательным потребностям обучающегося и степени выраженности его 

речевого недоразвития; 

- обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, 

реализуемого как через содержание предметных и коррекционно-

развивающей областей и специальных курсов, так и в процессе 

индивидуальной/подгрупповой логопедической работы; 

 - создание условий, нормализующих/компенсирующих состояние 

высших психических функций, анализаторной, аналитико-синтетической и 

регуляторной деятельности на основе обеспечения комплексного подхода при 

изучении обучающихся с речевыми нарушениями и коррекции этих 

нарушений;  

- координация педагогических, психологических и медицинских средств 

воздействия в процессе комплексного психолого-медико-педагогического 

сопровождения; 
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 - получение комплекса медицинских услуг, способствующих 

устранению или минимизации первичного дефекта, нормализации моторной 

сферы, состояния высшей нервной деятельности, соматического здоровья; 

- возможность адаптации основной общеобразовательной программы 

при изучении содержания учебных предметов по всем предметным областям 

с учетом необходимости коррекции речевых нарушений и оптимизации 

коммуникативных навыков учащихся; 

- гибкое варьирование организации процесса обучения путем 

расширения/сокращения содержания отдельных предметных областей, 

изменения количества учебных часов и использования соответствующих 

методик и технологий; 

- индивидуальный темп обучения и продвижения в образовательном 

пространстве для разных категорий обучающихся с ТНР; 

- постоянный (пошаговый) мониторинг результативности образования и 

сформированности социальной компетенции обучающихся, уровня и 

динамики развития речевых процессов, исходя из механизма речевого 

дефекта; 

 - применение специальных методов, приемов и средств обучения, в том 

числе специализированных компьютерных технологий, дидактических 

пособий, визуальных средств, обеспечивающих реализацию «обходных 

путей» коррекционного воздействия на речевые процессы, повышающих 

контроль за устной и письменной речью; 

 - возможность обучаться на дому и/или дистанционно при наличии 

медицинских показаний; 

- профилактика и коррекция социокультурной и школьной дезадаптации 

путем максимального расширения образовательного пространства, 

увеличения социальных контактов; обучения умению выбирать и применять 

адекватные коммуникативные стратегии и тактики; 
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 - психолого-педагогическое сопровождение семьи с целью ее активного 

включения в коррекционно-развивающую работу с ребенком; организация 

партнерских отношений с родителями. 

 

2.2. Планируемые результаты освоения обучающимися  

с тяжелыми нарушениями речи адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения 

обучающимися с ТНР АОП НОО соответствуют ООО НОО «МАОУ 

«Первомайская средняя школа». 

Планируемые результаты освоения обучающимися с ТНР АООП НОО 

дополняются результатами освоения программы коррекционной работы. 

Планируемые результаты освоения обучающимися с тяжелыми 

нарушениями речи программы коррекционной работы 

Требования к результатам освоения программы коррекционной работы 

должны соответствовать требованиями ФГОС НОО
2
, которые дополняются 

группой специальных требований. 

Требования к результатам коррекционной работы по преодолению 

нарушений устной речи, преодолению и профилактике нарушений чтения и 

письма: отсутствие дефектов звукопроизношения и умение различать 

правильное и неправильное произнесение звука; умение правильно 

воспроизводить различной сложности звукослоговую структуру слов как 

изолированных, так и в условиях контекста; правильное восприятие, 

дифференциация, осознание и адекватное использование интонационных 

средств выразительной четкой речи; умение произвольно изменять основные 

акустические характеристики голоса; умение правильно осуществлять 

членение речевого потока посредством пауз, логического ударения, 

интонационной интенсивности; минимизация фонологического дефицита 

(умение дифференцировать на слух и в произношении звуки, близкие по 

                                                             
2
 Пункт 19.8 раздела III ФГОС НОО. 
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артикуляторно-акустическим признакам); умение осуществлять операции 

языкового анализа и синтеза на уровне предложения и слова; практическое 

владение основными закономерностями грамматического и лексического 

строя речи; сформированность лексической системности; умение правильно 

употреблять грамматические формы слов и пользоваться как продуктивными, 

так и непродуктивными словообразовательными моделями; овладение 

синтаксическими конструкциями различной сложности и их использование; 

владение связной речью, соответствующей законам логики, грамматики, 

композиции, выполняющей коммуникативную функцию; сформированность 

языковых операций, необходимых для овладения чтением и письмом; 

сформированность психофизиологического, психологического, 

лингвистического уровней, обеспечивающих овладение чтением и письмом; 

владение письменной формой коммуникации (техническими и смысловыми 

компонентами чтения и письма); позитивное отношение и устойчивые мотивы 

к изучению языка; понимание роли языка в коммуникации, как основного 

средства человеческого общения. 

Требования к результатам овладения социальной компетенцией должны 

отражать: 

- развитие адекватных представлений о собственных возможностях и 

ограничениях, о насущно необходимом жизнеобеспечении: умение адекватно 

оценивать свои силы, понимать, что можно и чего нельзя: в еде, физической 

нагрузке, в приеме медицинских препаратов, осуществлении вакцинации; 

написать при необходимости SMS-сообщение; умение адекватно выбрать 

взрослого и обратиться к нему за помощью, точно описать возникшую 

проблему; выделять ситуации, когда требуется привлечение родителей; 

умение принимать решения в области жизнеобеспечения; владение 

достаточным запасом фраз и определений для обозначения возникшей 

проблемы;  

- овладение социально­бытовыми умениями, используемыми в 

повседневной жизни: прогресс в самостоятельности и независимости в быту и 
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школе; представления об устройстве домашней и школьной жизни; умение 

адекватно использовать лексикон, отражающий бытовой опыт и осуществлять 

речевое сопровождение своих действий, бытовых ситуаций; умение 

включаться в разнообразные повседневные школьные дела; умение адекватно 

оценивать свои речевые возможности и ограничения при участии в общей 

коллективной деятельности; умение договариваться о распределении функций 

в совместной деятельности; стремление ребѐнка участвовать в подготовке и 

проведении праздника; владение достаточным запасом фраз и определений 

для участия в подготовке и проведении праздника; 

- овладение навыками коммуникации: умение начать и поддержать 

разговор, задать вопрос, выразить свои намерения, просьбу, пожелание, 

опасения, завершить разговор; умение корректно выразить отказ и 

недовольство, благодарность, сочувствие; умение поддерживать продуктивное 

взаимодействие в процессе коммуникации; умение получать информацию от 

собеседника и уточнять ее; прогресс в развитии информативной функции 

речи; умение ориентироваться в целях, задачах, средствах и условиях 

коммуникации в соответствии с коммуникативной установкой; позитивное 

отношение и устойчивая мотивация к активному использованию 

разнообразного арсенала средств коммуникации, вариативных речевых 

конструкций; готовность слушать собеседника и вести диалог; умение 

излагать свое мнение и аргументировать его; умение использовать 

коммуникацию как средство достижения цели в различных ситуациях; 

прогресс в развитии коммуникативной функции речи; 

- дифференциацию и осмысление картины мира: адекватность бытового 

поведения ребѐнка с точки зрения  опасности (безопасности) для себя и 

окружающих; способность прогнозировать последствия своих поступков; 

понимание значения символов, фраз и определений, обозначающих опасность 

и умение действовать в соответствии с их значением; осознание ценности, 

целостности и многообразия окружающего мира, своего места в нем; умение 

устанавливать причинно-следственные связи между условиями жизни, 
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внешними и функциональными свойствами в животном и растительном мире 

на основе наблюдений и практического экспериментирования; умение 

устанавливать взаимосвязь общественного порядка и уклада собственной 

жизни в семье и в школе, соответствовать этому порядку; наличие активности 

во взаимодействии с миром, понимание собственной результативности; 

прогресс в развитии познавательной функции речи;  

- дифференциацию и осмысление адекватно возрасту своего 

социального окружения, принятых ценностей и социальных ролей: знание 

правил поведения в разных социальных ситуациях с людьми разного статуса 

(с близкими в семье, учителями и учениками в школе,  незнакомыми людьми в 

транспорте и т.д.); наличие достаточного запаса фраз и определений для 

взаимодействия в разных социальных ситуациях и с людьми разного 

социального статуса; представления о вариативности социальных отношений; 

готовность к участию в различных видах социального взаимодействия; 

овладение средствами межличностного взаимодействия; умение адекватно 

использовать принятые в окружении обучающегося социальные ритуалы; 

умение передавать свои чувства в процессе моделирования социальных 

отношений; прогресс в развитии регулятивной функции речи. 

Эти требования конкретизируются в соответствии с особыми 

образовательными потребностями обучающихся. 

 

2.3. Система оценки достижения обучающимися  

с тяжелыми нарушениями речи планируемых результатов освоения  

адаптированной основной общеобразовательной программы  

начального общего образования 
Система оценки достижения обучающимися с ТНР планируемых 

результатов освоения АООП НОО соответствует ФГОС НОО. 

Система оценки достижения обучающимися с ТНР планируемых 

результатов освоения АООП НОО должна позволять вести оценку 

предметных, метапредметных и личностных результатов; в том числе 

итоговую оценку, обучающихся с ТНР, освоивших АООП НОО. 
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Система оценки достижения обучающимися с ТНР планируемых 

результатов освоения АООП НОО должна предусматривать оценку 

достижения обучающимися с ТНР планируемых результатов освоения 

программы коррекционной работы в поддержке освоения АООП НОО, 

обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей 

обучающихся, успешность в развитии различных видов деятельности.  

Оценка достижения обучающимися с ТНР планируемых 

результатов освоения программы коррекционной работы 

Предметом оценки достижения обучающимися с ТНР планируемых 

результатов освоения программы коррекционной работы является достижение 

уровня речевого развития, оптимального для обучающегося при реализации 

вариативных форм логопедического воздействия (подгрупповые, 

индивидуальные логопедические занятия) с сохранением базового объема 

знаний и умений в области общеобразовательной подготовки. 
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3.  Содержательный раздел 

Программа формирования универсальных учебных действий, программа 

отдельных учебных предметов и курсов внеурочной деятельности, программа 

духовно-нравственного развития, воспитания обучающихся с ТНР, программа 

формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа 

жизни, программа внеурочной деятельности соответствуют ООП НОО МАОУ 

«Первомайская средняя школа»  

Структура АООП НОО предполагает введение программы 

коррекционной работы. 

 

3.1. Направления и содержание программы коррекционной работы 

Коррекционно-развивающая область является обязательной частью 

внеурочной деятельности, поддерживающей процесс освоения содержания 

АООП НОО.  

Содержание коррекционно-развивающей работы для каждого 

обучающегося определяется с учетом его особых образовательных 

потребностей на основе рекомендаций психолого-медико-педагогической 

комиссии, индивидуальной программы реабилитации.  

Программа коррекционной работы должна обеспечивать осуществление 

специальной поддержки освоения АООП НОО. 

Специальная поддержка освоения АООП НОО осуществляется в ходе 

всего учебно-образовательного процесса. 

Основными образовательными направлениями в специальной 

поддержке освоения АООП НОО являются: 

коррекционная помощь в овладении базовым содержанием обучения; 

коррекция нарушений устной речи, коррекция и профилактика 

нарушений чтения и письма; 

развитие сознательного использования языковых средств в различных 

коммуникативных ситуациях с целью реализации полноценных социальных 

контактов с окружающими; 
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обеспечение обучающемуся успеха в различных видах деятельности с 

целью предупреждения негативного отношения к учебе, ситуации школьного 

обучения в целом, повышения мотивации к школьному обучению. 

В целях удовлетворения особых образовательных потребностей 

обучающихся с ТНР программа коррекционной работы расширяется за счет 

включения индивидуально-ориентированного коррекционно-логопедического 

воздействия, сквозными направлениями которого выступают: работа по 

преодолению нарушений фонетического компонента речевой функциональной 

системы; фонологического дефицита и совершенствованию лексико-

грамматического строя речи, связной речи, по профилактике и коррекции 

нарушений чтения и письма, по развитию коммуникативных навыков. 

Программа коррекционной работы может предусматривать вариативные 

формы специального сопровождения обучающихся с ТНР. Варьироваться 

могут содержание, организационные формы работы, степень участия 

специалистов сопровождения, что способствует реализации и развитию 

больших потенциальных возможностей обучающихся с ТНР и 

удовлетворению их особых образовательных потребностей. Коррекционная 

работа осуществляется в ходе всего учебно-воспитательного процесса, при 

изучении предметов учебного плана и на логопедических занятиях, 

проводимых на базе организованных при общеобразовательных организациях 

логопедических пунктах, где осуществляется коррекция нарушений устной 

речи, профилактика и коррекция нарушений чтения и письма, 

препятствующих полноценному усвоению программы по всем предметным 

областям, работа по формированию полноценной речемыслительной 

деятельности. 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

коррекционно-развивающих занятий  

педагога-психолога 

с обучающимися с ТНР (вариант 5.1.) 

Пояснительная записка 
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Программа коррекционной работы построена в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом начального общего образования, направлена на 

коррекцию недостатков в физическом и (или) психическом развитии обучающихся с ТНР, их 

социальную адаптацию и оказание помощи детям этой категории в освоении программы общего 

образования. 

Данная программа направлена на обеспечение коррекции недостатков в физическом и (или) 

психическом развитии обучающихся и оказание помощи детям этой категории в освоении 

программы общего образования. 

Цель программы: коррекция и развитие психических  процессов, 

регуляторной и эмоционально-личностной сфер. 

Задачи: 

 РАЗВИТИЕ И СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ КОММУНИКАТИВНЫХ НАВЫКОВ; 

 ФОРМИРОВАНИЕ ПОЗИТИВНОГО ОБРАЗА «Я»; 

 СНИЖЕНИЕ ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНОГО НАПРЯЖЕНИЯ, ТРЕВОЖНОСТИ; 

 ОБУЧЕНИЕ СПОСОБАМ РЕГУЛЯЦИИ ЭМОЦИОНАЛЬНЫХ СОСТОЯНИЙ; 

 РАЗВИТИЕ РЕЧЕВОЙ И МЫСЛИТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ; 

 РАЗВИТИЕ ПРОИЗВОЛЬНОСТИ ПСИХИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ; 

 РАЗВИТИЕ ПРОСТРАНСТВЕННЫХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ; 

 СНИЖЕНИЕ УРОВНЯ ШКОЛЬНОЙ ТРЕВОЖНОСТИ. 

 

             Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с ТНР 

 

Основными особенностями познавательной сферы детей с речевыми нарушениями являются: 

недостаточная сформированность и дифференцированность мотивационной сферы, недостаточная 

концентрация и устойчивость внимания, слабость в развитии моторики, пространственные 

трудности. Нарушение фонематического восприятия отмечается у всех детей с нарушениями речи. 

Наблюдается нарушение опорно-пространственного гнозиса. Дети с ТНР имеют низкий уровень 

развития буквенного гнозиса. Внимание: неустойчивое, низкий уровень показателей 

произвольного внимания, трудности в планировании своих действий, с трудом сосредотачивают 

внимание на анализе условий, поиске различных способов и средств в решении задач. Низкий 

уровень произвольного внимания у детей с ТНР приводит к несформированности структуры 

деятельности. Память: объем зрительной памяти практически не отличается от нормы, но 

присутствуют выраженные нарушения восприятия формы, слабость пространственных 

представлений. Мышление и воображение: по состоянию невербального интеллекта дети с ТНР 

делятся на: развитие невербального интеллекта которых отличается от нормы, соответствует норме 

и соответствует нижней границе нормы, но характеризуется нестабильностью. Отмечаются 

нарушения самоорганизации, обнаруживается недостаточный объем сведений об окружающем, 

очень быстро приступают к выполнению задания или, наоборот, с трудом овладевают синтезом, 

анализом, сравнением; более низкий уровень пространственного оперирования образами. 

Речь и общение: бедность и недифференцированность словарного запаса, своеобразие 

связанного высказывания, что приводит к снижению потребности в общении, несформированности 

форм коммуникации, незаинтересованности в контакте, неумению ориентироваться в ситуации 

общения, негативизму. Коммуникативные возможности отличаются заметной ограниченностью и 

ниже нормы. 
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У детей с тяжелыми речевыми расстройствами отмечаются отклонения в эмоционально- 

волевой сфере. Детям присущи нестойкость интересов, пониженная наблюдательность, 

сниженная мотивация, негативизм, неуверенность в себе, повышенная раздражительность, 

агрессивность, обидчивость, трудности в общении с окружающими, в налаживании контактов со 

своими сверстниками. У детей с тяжелыми нарушениями речи отмечаются трудности 

формирования саморегуляции и самоконтроля. Нарушения эмоционально-волевой сферы могут 

стать причиной возникновения патологических форм поведения. У детей с отклонениями в 

развитии речи можно довольно часто наблюдать переоценку собственных сил и возможностей и 

своего положения в группе, то есть неадекватно завышенный уровень притязаний. Такие дети 

некритично стремятся к лидерству, реагируют негативизмом и агрессией на любые затруднения, 

сопротивляются требованиям взрослых либо отказываются от выполнения деятельности, в 

которой могут обнаружить свою несостоятельность. В основе возникающих у них резко 

отрицательных эмоций лежит внутренний конфликт между притязаниями и неуверенностью в 

себе. Однако часто можно наблюдать и прямо противоположное явление – недооценку своих 

возможностей. 

Указанные особенности в развитии детей требуют специальной работы по их коррекции, 

учитывающей сильные и слабые стороны развития психики. Особое внимание при обучении 

уделяется развитию произвольной, осознанной деятельности, умению контролировать свои 

действия и достигать требуемого результат. 

Формы работы: индивидуальная.  

Методы: сказкотерапия, психогимнастика, релаксация, игротерапия, арт-терапия. 

Виды деятельности: игра, беседа, проблемно-ценностное общение. 

Занятия строятся с учетом основных принципов коррекционно-развивающего 
обучения: 

   ПРИНЦИП СОБЛЮДЕНИЯ ИНТЕРЕСОВ РЕБЕНКА; 

   УЧЕТ ИНДИВИДУАЛЬНЫХ ОСОБЕННОСТЕЙ ЛИЧНОСТИ;  

   ПРИНЦИП СИСТЕМНОСТИ; 

   ПРИНЦИП ЕДИНСТВА ДИАГНОСТИКИ И КОРРЕКЦИИ;  

   ДЕЯТЕЛЬНОСТНЫЙ ПРИНЦИП КОРРЕКЦИИ;  

 ПРИНЦИП ДИНАМИЧНОСТИ ВОСПРИЯТИЯ;  

 ПРИНЦИП УЧЕТА ЭМОЦИОНАЛЬНОЙ ОКРАШЕННОСТИ МАТЕРИАЛА;  

   ПРИНЦИП СОТРУДНИЧЕСТВА С СЕМЬЕЙ. 

 

Описание места коррекционного курса в учебном 
плане 

Курс «Коррекционно-развивающие   занятия»   рассчитан   на   34   часа   (1   час   в   неделю). 

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ЗАНЯТИЯ – 20-25 МИНУТ 

 

Планируемый результат коррекционно-развивающих 
занятий. 

- АДРЕСНАЯ ПОМОЩЬ И СОПРОВОЖДЕНИЕ РЕБЕНКА В ШКОЛЕ 
СПЕЦИАЛИСТАМИ; 



24 

 

- КОРРЕКЦИЯ ВЫЯВЛЕННЫХ НЕДОСТАТКОВ; 

- ДИНАМИКА ИЗМЕНЕНИЙ ЛИЧНОСТИ, ПОВЕДЕНИЯ И ЛИЧНОСТИ 

РЕБЕНКА; 

- ФОРМИРОВАНИЕ ПОЛОЖИТЕЛЬНОЙ МОТИВАЦИИ К ОБУЧЕНИЮ. 
 

 

 

 

 

 

Содержание коррекционного курса 

 Входная диагностика (4 часа) 

Психодиагностика свойств внимания, эмоционального состояния. Психодиагностика 

кратковременной, долговременной памяти, активности внимания, самооценки, взаимоотношений 

в семье. Изучение школьной мотивации. Диагностика развития зрительно-моторной координации. 

Психокоррекция тревожности (4 часа) 

Беседа-интервью, выявление глубины проблемы. Индивидуальная диагностика. Обучение 

способам выражения вытесненных эмоций. Обучение приемам саморегуляции. Формирование 

осознания своего внутреннего мира. Обучение конструктивным формам поведения. 

Развитие коммуникативных навыков (4 часа) 

Приветствие и прощание. Обращение. Просьба о поддержке, помощи, услуге. Умение 

отказывать. Оказание поддержки, помощи, услуги. Умение оценивать состояние партнера. 

Развитие группового взаимодействия. Позитивное отношение к себе и другим людям. Умение 

благодарить. 

Развитие пространственно-временных представлений (4 

часа) 

Ориентировка в схеме тела. Ориентация в пространстве. Сравнение глубины, расстояния. 

Конструирование изображений из фигур по схеме. Ориентировка во времени. 

Развитие произвольной регуляции познавательной 

деятельности (7 часов) 
Поэлементное копирование образцов. Целостное копирование образцов. Составление плана 

решения задачи (выполнения задания) и самостоятельное выполнение задания с оценкой 

полученного результата. Самостоятельное выполнение задания с учетом заданных условий. 

Активизация познавательной деятельности (7 часов)  

Развитие аналитико-синтетической деятельности. Развитие внимания. Развитие 

пространственного восприятия и воображения. Развитие памяти.  

Итоговая психодиагностика (4 часа) 
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Психодиагностика свойств внимания, эмоционального состояния. Психодиагностика 

кратковременной, долговременной памяти, активности внимания, самооценки, 

взаимоотношений в семье Изучение школьной мотивации. Диагностика развития 

зрительно-моторной координации. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тематическое планирование 

4 класс 
 

№ Тема Кол-во       

часов 

Примечание 

I Психодиагностика 4 ч  

1. Психодиагностика свойств внимания, 

эмоционального состояния. 

1  

2. Психодиагностика кратковременной, 

долговременной памяти, активности внимания, 

самооценки, взаимоотношений в семье. 

1  

3. Диагностика мышления. 1  

4. Изучение учебной мотивации. Диагностика развития 

зрительно-моторной координации. 

1  

II Психокоррекция тревожности 4 ч  

1. Индивидуальная диагностика. 1  

2. Обучение приемам саморегуляции. 2  

3. Обучение конструктивным формам поведения. 1  

III Развитие коммуникативных навыков 4 ч  
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1. Приветствие и прощание. 1  

2. Обращение. Просьба о поддержке, помощи, 

услуге. 

1  

3. Умение благодарить. Умение отказывать. 1  

4. Позитивное отношение к себе и другим людям. 1  

IV Развитие пространственно-временных 

представлений 

4 ч  

1. Ориентация в пространстве. 1  

2. Сравнение глубины, расстояния. 1  

3. Ориентировка во времени. 1  

V Развитие произвольной регуляции 

познавательной деятельности 

7 ч  

1. Целостное копирование образцов. 1  

2. Составление плана решения задачи (выполнения задания) 

и самостоятельное выполнение задания с оценкой 

полученного результата. 

1  

3. Самостоятельное выполнение задания с учетом 

заданных условий. 

1  

4. Произвольная регуляция мышечного напряжения-
расслабления, ощущения тепла, покалывания 

1  

5. Типы дыхания и произвольная регуляция дыхания 1  

6. Произвольная регуляция двигательной активности и 
поведения (игры с пра-вилами) 

1  

7. Закрепление усвоенных приемов релаксации и 
контроль 

1  

VI Активизация познавательной деятельности 7 ч  

1. Развитие внимания. 3  

2. Развитие пространственного восприятия и 

воображения. 

1  

3. Развитие памяти. 3  

VII Итоговая психодиагностика 4 ч  

1. Психодиагностика свойств внимания, 

эмоционального состояния. 

1  

2. Психодиагностика кратковременной, 

долговременной памяти, активности внимания, 

самооценки. 

1  

3. Диагностика мышления. 1  

4. Изучение учебной мотивации. Диагностика 

развития саморегуляции 

1  
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ИТОГО: 34 ч 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

«Развитие и коррекция познавательных процессов» 

с обучающимися с ограниченными возможностями здоровья (ТНР 
вариант 5.1 ) 

 

1. Целевой раздел 

 

1.1 Пояснительная записка 

Программа коррекционной работы направлена на осуществление специальной поддержки 

(сопровождения) освоения АООП НОО (вариант 5.1) обучающимся с ТНР. Вариант 5.1. 

предполагает, что обучающийся с ТНР получает образование, полностью 

соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения 

образованию сверстников с нормальным речевым развитием, находясь в их среде и в те 

же сроки обучения. Срок освоения АООП НОО составляет 4 года. 

Программа коррекционной работы в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом начального общего образования направлена на создание 

системы комплексной помощи детям с тяжелыми нарушениями речи в освоении основной 

образовательной программы начального общего образования, коррекцию недостатков в 

учебной и познавательной деятельности обучающихся, их социальную адаптацию и 

оказание помощи детям этой категории в освоении общей образовательной программы. 

Данная программа является составной частью АООП НОО МАОУ СОШ № 28 для 

обучающихся с ТНР. 

 

Программа коррекционной работы разработана в соответствии с требованиями: 

 Законом РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273- ФЗ,

 СанПиНами 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к 
условиям обучения и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях", утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 29.12.2010 №189 (с изм. от 29.06.2011, 25.12.2013, 

24.11.2015),

 СанПин 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по адаптированным основным образовательным 

программам для обучающихся с ОВЗ», утвержденный постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 10.07.2015 № 26,

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального 
общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и 

науки РФ от 6.10.2009 №373 (с изм. от 26.10.2010, 22.09.2011, 18.12.2012, 

29.12.2014, 18.05.2015, 31.12.2015),

 
 

Программа направлена на коррекцию и развитие у обучающихся с ТНР: 
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 устной речи, профилактику нарушения чтения и письма,
 возникновения вторичных отклонений в развитии;

 оптимизацию процессов социальной адаптации и интеграции

обучающихся, планомерного введения в более сложную социальную среду;

 развитие компенсаторных способов деятельности в учебно-

познавательном процессе и повседневной жизни;

 развитие познавательного интереса, познавательной активности;

 расширение умения адекватно использовать речевые и неречевые

средства общения; проявление социальной активности.

Программа коррекционной работы предусматривает организацию комплексной 
коррекционно-педагогической   и    психологической    помощи    обучающимся    с 

нарушением речи в освоении адаптированной образовательной  программы начального 

общего образования. 

 
Выполнение программы рассчитано на 60 часов. Два коррекционно-развивающих 
занятия в неделю, продолжительностью 40 минут. 

Основной целью рабочей программы является создание условий для оказания 

индивидуально-ориентированной специализированной помощи детям, испытывающим 

трудности в освоении ими Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования. 

 

Задачи: 

1. Формирование и развитие мыслительных операций; 

2. Коррекция и развитие восприятия, внимания, памяти; 
3. Формирование и развитие пространственной ориентировки; 

4. Формирование сенсомоторных координаций; 

5. Осуществление мониторинга, определение путей профилактики и

коррекции психических нарушений; 

6. Подбор, систематизация и совершенствование приемов и методов

работы в соответствии с программным содержанием; 

7. Создание условий для развития сохранных функций; 

8. Всестороннее развитие всех психических процессов с учетом

возможностей, потребностей и интересов детей с нарушениями речи. 

 

Возрастные и индивидуальные особенности развития детей с ТНР 

Известно, что дети с ТНР имеют нарушения, характерные особенности мыслительной 
деятельности, затрудняющие процесс формирования приемов во время работы на уроке. 

В психолого-педагогических исследованиях отмечаются поверхностность мышления, его 

направленность на случайные, единичные признаки, инертность, малоподвижность 

мыслительных процессов, склонность к копированию, подражательности. 

Как правило, у детей с ТНР к началу школьного обучения оказываются 

несформированными школьно-значимые умения и навыки. Они не приучены 

подчиняться требованиям, не умеют доводить дело до конца, быть внимательными в 

процессе выполнения задания. Они неусидчивы, нецеленаправленны в работе. Эти дети 

имеют бедный запас общих сведений и представлений, ограниченный словарный запас. У 

этих детей способность к приобретению новых знаний ниже, чем у их сверстников. 

 

Инструментарий определения эффективности освоения программы 

Динамика отслеживается следующим образом: 
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 первичная диагностика специалистами ППк – выявление зоны актуального и 

ближайшего развития, составление календарно-тематического планирование 
коррекционно-развивающих занятий (индивидуальных/подгрупповых);

 промежуточная диагностика специалистами ППк (в середине учебного года) - 

анализ динамики коррекционной работы, в случае еѐ отсутствия – корректировка 
программы;

 итоговая диагностика специалистами ППк - психолого-педагогическую 

диагностику развития специалисты проводят используя те же методы, что и при 

первичной диагностике, но на другом наглядном и практическом материале.

На каждый вид диагностики отводится 1-3 занятия, в зависимости от возможностей 

обучающегося и характера   

1. Содержательный раздел 

 

Особенности организации работы учителя-дефектолога 

Особенностью работы учителя-дефектолога по формированию школьно-значимых 
навыков и приемов умственной деятельности является использование специальных 

методов, обеспечивающих особые образовательные потребности детей с ТНР. 

Данной программой предусматривается перенос формируемых на занятиях умений и 

навыков в деятельность ребенка на уроке и повседневной жизни, связанность 

коррекционного материала на занятии специалиста с учебным материалом и 

требованиями школьной программы. 

Формирование приѐмов на занятиях учителя-дефектолога обеспечивает постепенный 

переход мыслительной деятельности учащихся с репродуктивного на продуктивный 

уровень, предусматривает «пошаговость» при предъявлении материала, дозированную 

помощь, учитывает индивидуальные возможности обучающегося работать 

самостоятельно, выполнять задание в словесно-логическом плане либо с использованием 

наглядных опор, воспринимать помощь педагога. 

 

Формы, способы, методы и средства реализации программы 

Коррекционно-развивающее обучение построено таким образом, что один вид 

деятельности сменяется другим. Это позволяет сделать работу обучающихся 

динамичной, насыщенной и менее утомительной благодаря частым переключениям с 

одного вида деятельности на другой. 

Обязательными условиями при проведении занятий являются: 

 планирование материала от простого к сложному,

 дозирование помощи взрослого,

 постепенный переход от совместной деятельности с педагогом к 

самостоятельной работе учащегося.
Игры и упражнения, предлагаемые обучающимся выстроены так, что четко 

прослеживается тенденция к усложнению заданий, словарного материала. С каждым 

занятием задания усложняются. Увеличивается объѐм материала для запоминания, 

наращивается темп выполнения заданий. 

Для работы с обучающимися с ТНР программой предусматривается индивидуальная и 

подгрупповая форма занятий (по 2-4 человека), которые могут иметь коррекционно- 

развивающую и предметную направленность. 

Длительность занятий: 20-30 минут – индивидуальное занятие, 40 минут - подгрупповое. 

Количество занятий в неделю для детей – 2 занятия. Таким образом, количество занятий в 

год составляет до 60 . 

На занятия к учителю-дефектологу обучающиеся зачисляются на основании заключения 
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ТПМПК, либо ППк образовательной организации. При поступлении ребѐнка на КРО 

учитель- дефектолог проводит первичную диагностику, используя материалы для 

психолого- педагогической диагностики детей. Выбор формы занятий (индивидуальная 

или подгрупповая) осуществляет учитель-дефектолог самостоятельно, исходя из 

особенностей развития обучающегося по результатам диагностики. В подгруппы дети 

объединяются по схожей нозологии нарушений. 

Критерии оценки результативности работы по программе 

Мониторинг диагностических данных первичной, промежуточной, итоговой диагностики 
психолого-педагогического обследования обучающихся с ТНР является критерием 

эффективности реализации коррекционной программы. 

Положительным результатом служит динамика в познавательном и речевом развитии 

детей; заметные улучшения в формировании волевой регуляции и произвольной 

деятельности, навыков контроля и самоконтроля, умения общаться и сотрудничать. 

Данные диагностического исследования фиксируются в заключении специалиста. 

 

Особенности взаимодействия с семьями обучающихся 

Работа с родителями (законными представителями) начинается при зачислении ребѐнка на 

занятия к учителю-дефектологу и ведѐтся по следующим направлениям: 

Консультации для родителей (законных представителей): 

 обсуждение результатов психолого-педагогической диагностики;

 планируемых результатов освоения коррекционно-развивающей работы;

 посещение родителями (законными представителями) занятий учителя-

дефектолога.

 

Взаимодействие со специалистами ППк 

Программа коррекционной работы предполагает междисциплинарное взаимодействие 

специалистов службы психолого-педагогического сопровождения в рамках школьного 

ППк. 

Одним из основных механизмов реализации программы коррекционной работы является 

взаимодействие сотрудников образовательной организации через службу психолого- 

педагогического сопровождения, в которую входят: классный руководитель, социальный 

педагог, учитель-логопед, педагог-психолог, учитель-дефектолог. Основной задачей ППк 

является сбор информации, изучение проблем ребенка, выбор форм и методов работы по 

проблеме ребенка, отбор содержания обучения с учетом индивидуальных особенностей, 

возможностей и потребностей детей с ТНР / трудностями в обучении. 

 

Учебно-тематический план 

Основные разделы 

программы: 

 Русский язык (формирование навыка письма и обучение грамоте); 

 Литературное чтение (формирование навыка чтения и развитие речи); 

 Окружающий мир (уточнение, расширение и систематизация

знаний и представлений об окружающей действительности); 

 ФМП (формирование и расширение представлений о признаках предметов, 
количестве, числе.);

 Развитие и коррекция ВПФ;

 Формирование учебной деятельности, приѐмов умственных действий.
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№ Направления 

работы 

Основные задачи реализации содержания 

1 Сенсомоторное 

развитие 

- развитие зрительного анализа и пространственного 

восприятия элементов букв; 

- развитие тонкости и дифференцированности анализа 

зрительно воспринимаемых объектов; 

- развитие слухового восприятия и слухового внимания; 

- развитие тактильных ощущений; 

- развитие умения организации и контроля простейших 

двигательных программ; 
- развитие тонкости и целенаправленности движений; 

  - развитие кинестетических основ движения; 
- развитие межполушарного взаимодействия; 
- формирование способности выделять признаки предметов. 

2 Формирование 

пространственных 

представлений 

- формирование умения ориентировки в схеме собственного 

тела; 

- формирование умения ориентировки в ближайшем 

окружении (класса); 

- формирование умения ориентировки на плоскости (тетрадь, 

книга); 

- развитие пространственного праксиса; 

- развитие навыка дифференциации пространственно схоже 

расположенных объектов. 

3 Развитие 

мнемических 

процессов 

- тренировка произвольного запоминания зрительно 

воспринимаемых объектов; 

- произвольное запоминание слухового ряда: цифр, звуков, 

слов, предложений, многоступенчатых инструкций; 
- развитие тактильной и кинестетической памяти. 

4 Развитие 
межанализаторных 

систем, их 

взаимодействия 

- развитие слухо-моторной координации; 
- развитие зрительно-моторной координации; 

- развитие слухо-зрительной и зрительно-двигательной 

координации. 

5 Формирование 

функции 

программирования и 

контроля 

собственной 

деятельности 

- регуляция простейших двигательных актов; 
- формирования умения ориентировки в задании; 

- формирование умения планирования этапов выполнения 

задания; 

- формирование основных способов самоконтроля каждого 

этапа выполнения задания; 

- формирования умения осуществлять словесный отчет о 

совершаемом действии и результате. 

6 Формирование 

навыка письма 

- развитие навыка копирования, навыка работы по заданному 

образцу; 

- заучивание графем, соотнесение с соответствующим звуком 

речи; 

- звуко-буквенный анализ слова; 
- формирование навыка внимательного письма. 
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7 Формирование 

навыка чтения 

- заучивание букв, соотнесение буквы и звука, 

дифференциация сходных по начертанию букв; 

- обучение чтению слоговых таблиц; составлению слогов, 

слов из предложенных букв; 

- обучение чтению слов, предложений, иллюстрированных 

изображением; 

- обучение составлению предложений из слов; 
- обучение схематической записи слов, предложений. 

8 Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

- количество и счѐт (прямой и обратный; количественный и 

порядковый); 

- состав числа; 

- счѐтные операции; 

- решение и составление задач; 

- геометрические фигуры; 
- цвет, форма, размер предметов. 

 

Перечисленные направления работы не являются этапами коррекционных занятий, на 

каждом занятии используются игры и упражнения разных направлений. 

Количество часов по направлениям может меняться в зависимости от возможностей 
ребѐнка, и его потребности в коррекционном воздействии. 

Календарно-тематическое планирование коррекционно-развивающих занятий строится 

исходя из индивидуальной диагностики обучающегося. 

 

Предполагаемые результаты освоения программы 

 

У обучающихся должна быть сформирована устойчивая модель поведения в учебных 

ситуациях, процесс обучения должен стать осознанным. Учащиеся могут испытывать 

удовольствие от освоения нового, способны обобщать имеющиеся у них знания, 

использовать их в повседневной жизни и на уроках. 

 

 Проявлять познавательную и творческую активность на всех занятиях, 
выражать свои мысли и чувства посредством речи.

 Соблюдать нормы поведения на уроке.

 Самостоятельности и самоконтролю при выполнении учебных заданий.

 Планированию собственной деятельности.

 Вести беседу с педагогом, аргументировать свой ответ; последовательно и 

логично рассказывать о факте, событии, явлении.

 Анализировать слова по звуковому составу, составлять слова из букв и 
слогов разрезной азбуки.

 Различать понятия «звук», «буква», «слог», слово», «предложение». Находить в 
предложении слова с заданным звуком, определять место звука в слове.

 Правильно и осознанно читать вслух слова, предложения, короткие тексты.

 Разбирать слова по составу, предложения по частям речи. Знать названия 
составных частей и называть их.

 Употреблять синонимы, антонимы, сложные предложения разных видов.

 Отвечать на вопросы по содержанию прочитанного и по иллюстрациям к тесту.

 Пересказывать небольшие литературные произведения, составлять план 

пересказа. Составить рассказ о предмете, по сюжетной картинке.

 Писать строчные и прописные буквы.

 Списывать прочитанные и разобранные слова и предложения с рукописного и 

печатного текста.
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 Составлять предложения, выделять предложения из речи и текста, 
восстанавливать нарушенный порядок слов в предложении.

 Определять количество слогов в слове по количеству гласных, делить слова на 

слоги, переносить части слова при письме.

 Называть и характеризовать предметы и явления, сравнивать и 
классифицировать, устанавливать общие и отличительные свойства, делать 
обобщения, знать части предметов, устанавливать причинно-следственные 

зависимости.

 Называть обобщающие названия изученных групп предметов.

  Называть числа в прямом и обратном порядке в пределах программного 

материала в соответствии с НОО ООП.

 Выполнять устные и письменные действия сложения и вычитания в пределах 
программного материала в соответствии с НОО ООП, в том числе с переходом 

через разряд.

 Знать смысл арифметических действий умножения и деления и уметь 

использовать их на практике.

 Считать, присчитывая и отсчитывая единицами, десятками, сотнями в 
пределах программного материала в соответствии с НОО ООП.

 Пользоваться количественными и порядковыми числительными для 

определения общего количества предметов и места определѐнного предмета в 
ряду.

 Составлять число из единиц, десятков, сотен в пределах программного 
материала в соответствии с НОО ООП.

 Сравнивать числа в пределах программного материала в соответствии с НОО 

ООП.

 Составлять и решать задачи в несколько действий.

 Сравнивать предмету по величине, цвету, форме.

 Знать меры измерения и уметь пользоваться ими.

 Выражать словами местонахождение предмета в пространстве относительно 

себя, других предметов, на плоскости.

 Называть времена года, месяцы времѐн года, дни недели.

 Определять время по часам.

 
План реализации программы коррекционной работы в соответствии с особыми 

образовательными потребностями обучающихся с ТНР (вариант 5.1.) 
 

Цель Содержание 

деятельности 

Формы и методы 
работы 

Сроки 

Своевременное выявление 
обучающихся с ОВЗ 

для создания 

специальных условий 

получения образования 

Выявления   обучающихся 
с особыми 

образовательными 

потребностями 

Стартовая 

диагностика, 

обследование 

Сентябрь 

Направление 

ТПМПК 
на Подготовка 

необходимой 
документации 

Сентябрь ,май и/или по 

необходимости 

Мониторинг динамики 

развития обучающихся, 

успешности освоения 

программы обучения 

Анализ результатов 

деятельности 

обучающихся, 

успеваемости 

По 

полугодия 

рамках ППК 

итогам1,2 
в 
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Проектирование 

корректировка 

коррекционных 
мероприятий 

и Анализ результатов 

обследования 

Сентябрь ,май и/или по 

необходимости 

Организация 

мероприятий, 

способствующих 

личностному развитию 

обучающихся, 

коррекции недостатков 

Составление 

программы 

сопровождения 

обучающегося 

Программа 

сопровождения 

(перечень курсов 

коррекционно- 

Сентябрь 

Разработка групповых и Программы 
занятий 

Сентябрь 

устной  речи, 

профилактика  и 

коррекция нарушений 

чтения   и 

письма, освоению 

базового содержания 

образования 

индивидуальных 

коррекционных 

программ(курсов 

коррекционно- 

развивающей       области) в    

соответствии с 

особыми 

образовательными 

потребностями 

  

 Проведение 

индивидуальных и 

групповых 

коррекционно- 

развивающих занятий, 

необходимых  для 

преодоления нарушений 

развития и трудностей 

обучения 

Программы 

занятий 

В        течение 

учебного года в 

соответствии с 

учебным планом 

(обязательные курсы 

коррекционно- 

развивающих 

занятий) 

Консультативное направление 

Непрерывность 

специального 

Консультирование 
специалистами педагогов 

По запросам В течение учебного 

года 
сопровождения по решению проблем в   

 развитии и обучении,   

 поведении и   

 межличностном   

 взаимодействии   

 обучающихся   

 Консультативная помощь Беседы с родителями В течение учебного 
 семье в решении (законными года 
 конкретных вопросов представителями)  

 воспитания и оказания обучающихся  

 возможной помощи   

 обучающемуся в освоении   

 программы обучения   

Информационно-просветительское направление 

Разъяснительная Рассмотрение вопросов, Беседы, тематические В течение учебного 

деятельности в связанных с выступления на года 

отношении педагогов и особенностями родительских собраниях,  

родителей (законных образовательного ШМО, ПС, сайт,  

представителей) процесса и сопровождения информационные стенды,  

 обучающихся с печатные материалы  

 ограниченными   

 возможностями здоровья;   

 индивидуально-   

 типологических   

 особенностей   

 обучающихся с   

 ограниченными   

 возможностями здоровья.   

 Психологическое Тематические В течение учебного 
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 просвещение педагогов   с выступления на ШМО, года 
 целью повышения ПС, информационные  

 их психологической стенды, сайт, печатные  

 компетентности материалы  

 Психологическое Беседы, тематические В течение учебного 
 просвещение родителей с выступления на года 
 целью формирования у родительских собраниях,  

 них элементарной информационные стенды  

 психолого-педагогической   

 компетентности   

3.Методическое обеспечение программы 

 

1. Федеральный государственный образовательный

стандарт начального общего образования (утв. приказом Министерства 

образования и науки РФ от 6 октября 2009 г. N 373); 

2. Федеральный государственный образовательный
стандарт основного общего образования (утв. приказом Министерства 

образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. N 1897); 

3. Адаптированная образовательная программа основного общего образования 

муниципального казенного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школа №2 Макарьева для обучения детей с 

ограниченными возможностями здоровья; 

4. Бабкина Н.В. Программа занятий по развитию познавательной деятельности 
младших школьников: Книга для учителя. – М.: АРКТИ, 2002. 

5. Бабкина Н.В. Радость познания. Логические задачи для детей младшего 

школьного возраста. – М.: АРКТИ, 2000. 

6. Вильшанская А.Д. Дети с ЗПР: коррекционные занятия в общеобразовательной 
школе. М.: Школьная пресса, 2006. 

7. Вильшанская А.Д. Дефектологичесое сопровождение учащихся с задержкой 

психического развития в общеобразовательной школе (Практические 

материалы) // Воспитание и обучение детей с нарушениями развития. — 2008. 

— № 1. — с. 47 – 54 

8. Вильшанская А.Д. Коррекционно-педагогическая работа с младшими 

школьниками с задержкой психического развития церебрально-органического 

генеза в общеобразовательной школе: Автореф. дисс. … канд. педагог. наук. – 

М., 2005. – 23 с. 9. 

9. Мастюкова Е. М., Московкина А. Г. Семейное воспитание детей с 

отклонениями в развитии; 

10. Жигорева М. В. Дети с комплексными нарушениями в развитии: 

педагогическая помощь; 

11. Мамайчук И. И. Психокоррекционные технологии для детей с проблемами в 

развитии; 

12. Мастюкова Е. М. Ребенок с отклонениями в развитии: Ранняя диагностика и 

коррекция; 

13. Семаго Н.Я., Семаго М.М.Проблемные дети: Основы диагностической и 

коррекционной работы психолога; 

14. Гиперактивные дети: коррекция психомоторного развития: учебное пособие; 

под ред. М. Пассольта; пер. с нем. В.Т. Алтухова; науч. ред. рус. текста Н.М. 

Назарова. – 2-е изд. – М.: Издательский центр «Академия», 2011. – 160 с. 

15. Елецкая О.В., Горбачевская Н.Ю. Развитие и уточнение пространственно-

временных представлений у детей младшего и среднего школьного возраста. – 

М.: Школьная пресса, 2003. – 80 с. 
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16. Игры и упражнения на развитие внимания (папка). 

17. Игры и упражнения на развитие мышления, восприятия, моторики (папка). 

18. Игры и упражнения на развитие памяти (папка). 

19. Прогрессивные матрицы Д.Равена (цветной и черно-белый вариант); 

20. Методика диагностики интеллекта Д.Векслера. 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

коррекционно-логопедических занятий  

учителя-логопеда 

с обучающимися с ТНР (вариант 5.1.) 

(2 - 4 класс) 

                                                                                          Разработала: 

                                                                                          Учитель-логопед  

Дресвянкина Елена Александровна                                                                                    

Пояснительная записка 
Данная программа разработана в соответствии Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ОВЗ, АООП 

НОО обучающихся с ТНР, Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования, планируемых результатов начального общего 

образования. 

Законом Российской Федерации «Об образовании» - Федеральным законом «Об 

основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» от 24.07.1998 г. №124-ФЗ, 

Типовым положением об общеобразовательном учреждении, утвержденным 

Постановлением Правительства РФ от 19.03.2001 г. №196, Проектом типового положения о 

логопедическом пункте при общеобразовательном учреждении (Решение коллегии 

Министерства образования Российской Федерации от 12.04.1995 г.), Инструктивным 

письмом Министерства образования Российской Федерации от 14.12.2000 г. 

Вариант 5.1. предполагает, что обучающийся с ТНР получает образование, 

полностью соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения 

образованию сверстников с нормальным речевым развитием, находясь в их среде и в те же 

сроки обучения. Срок освоения АООП НОО составляет 4 года. 

Вариант 5.1 предназначается для обучающихся с фонетико-фонематическим или 

фонетическим недоразвитием речи (дислалия; легкая степень выраженности дизартрии, 

заикания; ринолалия), обучающихся  с общим недоразвитием речи III - IV уровней 

речевого развития различного генеза (например, при минимальных дизартрических 

расстройствах, ринолалии и т.п.), у которых имеются нарушения всех компонентов языка; 

для обучающихся с нарушениями чтения и письма.  

Адаптация АООП НОО предполагает введение четко ориентированных на 

удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с ТНР 

коррекционных мероприятий и требований к результатам освоения обучающимися 

программы коррекционной работы. Обязательными условиями реализации АООП НОО 

обучающихся с ТНР являются логопедическое сопровождение обучающихся, 

согласованная работа учителя-логопеда с учителем начальных классов с учетом особых 

образовательных потребностей обучающихся. 
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           Цель программы: оказание помощи обучающимся, имеющим нарушения в 

развитии устной речи, способствуя развитию и саморазвитию личности, сохранению и 

укреплению здоровья обучающихся; восстановление социальной активности. Для 

достижения этих целей используется комплексный психолого-педагогический подход. 

  Задачи: 

- своевременное выявление детей с трудностями в обучении и адаптации, обусловленными 

речевым недоразвитием; 

- определение особых образовательных потребностей детей с недостатками устной и 

письменной речи; 

- определение особенностей организации коррекционно-образовательного процесса для 

рассматриваемой категории детей в соответствии с индивидуальными особенностями 

каждого ребенка, структурой речевого дефекта и степенью его выраженности; 

- осуществление индивидуально ориентированной помощи детям с речевым недоразвитием 

с учетом особенностей психического и физического развития, индивидуальных 

возможностей детей, коррекция недостатков устной и письменной речи обучающихся; 

- оказание консультативной и методической помощи родителям (законным 

представителям) детей с речевой патологией. 

                         Общая характеристика обучающихся с ТНР 

Дети с тяжелыми нарушениями речи – это особая категория детей с отклонениями в 

развитии, у которых сохранен слух, первично не нарушен интеллект, но есть значительные 

речевые дефекты, влияющие на становление психики. Эти дети обладают скудным 

речевым запасом, некоторые совсем не говорят. Несмотря на достаточные возможности 

умственного развития, у таких детей возникает вторичное отставание психики. 

Это впечатление усугубляется отставанием в овладении грамотой, в понимании 

арифметических задач. Характерно для тяжѐлых нарушений речи общее ее недоразвитие, 

что выражается в неполноценности как звуковой, так и лексической, грамматической 

сторон речи вследствие этого у большинства детей данного категории наблюдается 

ограниченность мышления, речевых обобщений, трудности в чтении и письме.  

      У детей с фонетико-фонематическим недоразвитием речи (ФФНР) наблюдается  

нарушение процесса формирования произносительной системы родного языка вследствие 

дефектов восприятия и произношения фонем. Отмечается незаконченность процессов 

формирования артикулирования и восприятия звуков, отличающихся тонкими акустико-

артикуляторными признаками. Несформированность произношения звуков крайне 

вариативна и может быть выражена в различных вариантах: отсутствие, замены (как 

правило, звуками простыми по артикуляции), смешение, искаженное произнесение (не 

соответствующее нормам звуковой системы родного языка). Определяющим признаком 

фонематического недоразвития  речи (ФНР) является пониженная способность к 

дифференциации звуков, обеспечивающая восприятие фонемного состава родного языка, 

что негативно влияет на овладение звуковым анализом. Фонетическое недоразвитие речи 

(или фонетический дефект – ФД) характеризуется нарушением формирования 

фонетической стороны речи либо в комплексе (что проявляется одновременно в искажении 

звуков, звукослоговой структуры слова, в просодических нарушениях), либо нарушением 

формирования отдельных компонентов фонетического строя речи (например, только 

звукопроизношения или звукопроизношения и звукослоговой структуры слова). Такие 

обучающиеся хуже, чем их сверстники запоминают речевой материал, с большим 

количеством ошибок выполняют задания, связанные с активной речевой деятельностью.  

Обучающиеся с нерезко выраженным общим недоразвитием речи (ОНР IV 

уровня) характеризуются остаточными явлениями недоразвития лексико-грамматических 

и фонетико-фонематических компонентов языковой системы. У таких обучающихся 

выраженных нарушений звукопроизношения может не отмечаться. Нарушения 
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звукослоговой структуры слова проявляются в различных вариантах искажения его 

звуконаполняемости как на уровне отдельного слога, так и слова. Наряду с этим отмечается 

недостаточная внятность, выразительность речи, нечеткая дикция, создающие впечатление 

общей смазанности речи, смешение звуков, свидетельствующее о низком уровне 

сформированности дифференцированного восприятия фонем и являющееся важным 

показателем незакончившегося процесса фонемообразования. У обучающихся 

обнаруживаются отдельные нарушения смысловой стороны речи. Несмотря на 

разнообразный предметный словарь, в нем отсутствуют слова, обозначающие названия 

некоторых животных, растений, профессий людей, частей тела. Обучающиеся склонны 

использовать типовые и сходные названия, лишь приблизительно передающие 

оригинальное значение слова. Лексические ошибки проявляются в замене слов, близких по 

ситуации, по значению, в смешении признаков. Выявляются трудности передачи 

обучающимися системных связей и отношений, существующих внутри лексических групп. 

Обучающиеся плохо справляются с установлением синонимических и антонимических 

отношений, особенно на материале слов с абстрактным значением. Недостаточность 

лексического строя речи проявляется в специфических словообразовательных ошибках. 

Правильно образуя слова, наиболее употребляемые в речевой практике, они по-прежнему 

затрудняются в продуцировании более редких, менее частотных вариантов. Недоразвитие 

словообразовательных процессов, проявляющееся преимущественно в нарушении 

использования непродуктивных словообразовательных аффиксов, препятствует 

своевременному формированию навыков группировки однокоренных слов, подбора 

родственных слов и анализа их состава, что впоследствии сказывается на качестве 

овладения программой по русскому языку. Недостаточный уровень сформированности 

лексических средств языка особенно ярко проявляется в понимании и употреблении фраз, 

пословиц с переносным значением. В грамматическом оформлении речи часто встречаются 

ошибки в употреблении грамматических форм слова. Особую сложность для обучающихся 

представляют конструкции с придаточными предложениями, что выражается в пропуске, 

замене союзов, инверсии. Лексико-грамматические средства языка у обучающихся 

сформированы неодинаково. С одной стороны, может отмечаться незначительное 

количество ошибок, которые носят непостоянный характер и сочетаются с возможностью 

осуществления верного выбора при сравнении правильного и неправильного ответов, с 

другой – устойчивый характер ошибок, особенно в самостоятельной речи. Отличительной 

особенностью является своеобразие связной речи, характеризующееся нарушениями 

логической последовательности, застреванием на второстепенных деталях, пропусками 

главных событий, повторами отдельных эпизодов при составлении рассказа на заданную 

тему, по картинке, по серии сюжетных картин. При рассказывании о событиях из своей 

жизни, составлении рассказов на свободную тему с элементами творчества используются, в 

основном, простые малоинформативные предложения.  

Наряду с расстройствами устной речи у обучающихся отмечаются разнообразные 

нарушения чтения и письма, проявляющиеся в стойких, повторяющихся, специфических 

ошибках при чтении и на письме (в виде смешения букв, искажения слоговой структуры 

слов, ошибок в словообразовании, согласовании и управлении, в бедности синтаксических 

построений), механизм возникновения которых обусловлен недостаточной 

сформированностью базовых высших психических функций, обеспечивающих процессы 

чтения и письма в норме Письмо и письменная речь, являясь «базой» всего дальнейшего 

обучения, вызывает значительные затруднения у младших школьников с речевыми 

нарушениями, что оказывает отрицательное воздействие на усвоение школьной программы 

и влияет на процесс их социальной адаптации в целом.  Заикание - расстройство темпа, 

ритма и плавности речи, обусловленное возникновением судорожных спазмов в мышцах, 

которые участвуют в акте речи. Основной феномен заикания - судорога. 

Симптоматику заикания представляют две группы симптомов: 

• физиологические симптомы - судороги, нарушения центральной нервной системы, 



39 

 

физическая ослабленность, нарушения общей и речевой моторики 

• психологические симптомы - речевые запинки, другие сопутствующие речевые 

нарушения (ОНР, дислалия, дизартрия и др.), фиксированность на дефекте, уловки, 

логофобия (боязнь речи). 

В современной логопедии выделяют две формы заикания - невротическую и 

неврозоподобную. Невротическое заикание возникает после психотравмы (острой или 

длительно действующей) у ребенка боязливого, легко ранимого ребенка чаще в возрасте от 

2 до 5 лет. При этом не наблюдается нарушений общей и речевой моторики, речь 

развивается в соответствии с возрастной нормой. При невротической форме заикание 

носит волнообразный характер. 

Неврозоподобное заикание возникает на фоне раннего диффузного органического 

поражения центральной нервной системы в момент интенсивного формирования фразовой 

речи без видимой причины. При этом наблюдаются нарушения общей и артикуляционной 

моторики, часто отмечается задержка речевого развития, а затем ОНР, другие 

сопутствующие речевые нарушения. Течение заикания носит устойчивый характер, страх 

речи не является обязательным симптомом. Заикание представляет собой одно из наиболее 

распространенных и сложных речевых расстройств, трудно поддающееся коррекции. 

Расстройства речи у заикающихся имеют длительное течение, которое нарушает 

полноценный процесс коммуникации, приводят к определенным психологическим 

изменениям, вызывающим дезадаптацию этих лиц в обществе. Среди обучающихся в 

общеобразовательных школах особую группу составляют заикающиеся дети, которые 

нуждаются в логопедической помощи уже с первых дней обучения. Без неѐ они 

испытывают затруднения в процессе общения и обучения. Своевременная и 

систематическая помощь позволит преодолеть заикание и обусловленные им 

отрицательные последствия. 

Устная речь обучающихся этой группы характеризует следующее: 

1. У детей имеет место определѐнное несоответствие между уровнем развития языковых 

средств и способностью адекватно пользоваться ими в процессе устного общения.  

2. Указанное своеобразие, типичным выражением которого является наличие 

специфических коммуникативных затруднений в процессе устного общения, составляет 

суть рассматриваемого дефекта. 

3. Интенсивность коммуникативных затруднений тесно связана с рядом ситуативных 

факторов: условия, в которых осуществляется деятельность общения; содержание (суть) 

общения; роль (позиция) в процессе коммуникации. 

Усиление заикания наблюдается в период школьного обучения (первая волна обострения), 

особенно в первый год, а затем в подростковом возрасте (вторая волна обострения).  

Для коррекции заикания у детей разработана специальная рабочая программа. 

Система логопсихотерапевтических занятий с заикающимися построена на основе 

общепринятых принципов в детской логопедии, но с учетом возрастных особенностей 

обучающихся. Логопедическая работа включает систему логопедических занятий, 

воспитательные мероприятия и работу с родителями, рассматривается как система 

коррекционно-педагогических мероприятий, направленных на гармоничное формирование 

личности и речи ребенка с учетом необходимости преодоления или компенсации его 

дефекта. Большое значение программа имеет и в своевременной информированности 

взрослых о возможностях и методах коррекционной педагогики, а также в повышении 

культуры родителей в области воспитания и обучения детей младшего школьного возраста. 

Программа предполагает безоценочную систему проведения занятий. 

Заикание представляет собой одно из наиболее распространенных и сложных 

речевых расстройств, трудно поддающееся коррекции. Расстройства речи у заикающихся 

имеют длительное течение, которое нарушает полноценный процесс коммуникации, 

приводят к определенным психологическим изменениям, вызывающим дезадаптацию этих 

лиц в обществе. Среди обучающихся в общеобразовательных школах особую группу 
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составляют заикающиеся дети, которые нуждаются в логопедической помощи уже с 

первых дней обучения. Без неѐ они испытывают затруднения в процессе общения и 

обучения. Своевременная и систематическая помощь позволит преодолеть заикание и 

обусловленные им отрицательные последствия. 

Устная речь обучающихся этой группы характеризует следующее: 

1. У детей имеет место определѐнное несоответствие между уровнем развития языковых 

средств и способностью адекватно пользоваться ими в процессе устного общения. 

2. Указанное своеобразие, типичным выражением которого является наличие 

специфических коммуникативных затруднений в процессе устного общения, составляет 

суть рассматриваемого дефекта. 

3. Интенсивность коммуникативных затруднений тесно связана с рядом ситуативных 

факторов: условия, в которых осуществляется деятельность общения; содержание (суть) 

общения; роль (позиция) в процессе коммуникации. 

Усиление заикания наблюдается в период школьного обучения (первая волна 

обострения), особенно в первый год, а затем в подростковом возрасте (вторая волна 

обострения). Для коррекции заикания у детей разработана специальная рабочая программа. 

Система логопсихотерапевтических занятий с заикающимися построена на основе 

общепринятых принципов в детской логопедии, но с учетом возрастных особенностей 

обучающихся. Логопедическая работа включает систему логопедических занятий, 

воспитательные мероприятия и работу с родителями, рассматривается как система 

коррекционно-педагогических мероприятий, направленных на гармоничное формирование 

личности и речи ребенка с учетом необходимости преодоления или компенсации его 

дефекта. Большое значение программа имеет и в своевременной информированности 

взрослых о возможностях и методах коррекционной педагогики, а также в повышении 

культуры родителей в области воспитания и обучения детей младшего школьного возраста. 

Усиление заикания наблюдается в период школьного обучения (первая волна 

обострения), особенно в первый год, а затем в подростковом возрасте (вторая волна 

обострения). Для коррекции заикания у детей разработана специальная рабочая программа. 

Система логопсихотерапевтических занятий с заикающимися построена на основе 

общепринятых принципов в детской логопедии, но с учетом возрастных особенностей 

обучающихся. Логопедическая работа включает систему логопедических занятий, 

воспитательные мероприятия и работу с родителями, рассматривается как система 

коррекционно-педагогических мероприятий, направленных на гармоничное формирование 

личности и речи ребенка с учетом необходимости преодоления или компенсации его 

дефекта. Большое значение программа имеет и в своевременной информированности 

взрослых о возможностях и методах коррекционной педагогики, а также в повышении 

культуры родителей в области воспитания и обучения детей младшего школьного возраста.  

Особые образовательные потребности обучающихся с ТНР 

- индивидуальный темп обучения и продвижения в образовательном пространстве 

для разных категорий обучающихся с ТНР; 

- постоянный (пошаговый) мониторинг результативности образования и 

сформированности социальной компетенции обучающихся, уровня и динамики развития 

речевых процессов, исходя из механизма речевого дефекта; 

 - применение специальных методов, приемов и средств обучения, в том числе 

специализированных компьютерных технологий, дидактических пособий, визуальных 

средств, обеспечивающих реализацию «обходных путей» коррекционного воздействия на 

речевые процессы, повышающих контроль за устной и письменной речью; 

 - возможность обучаться на дому и/или дистанционно при наличии медицинских 

показаний; 
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- профилактика и коррекция социокультурной и школьной дезадаптации путем 

максимального расширения образовательного пространства, увеличения социальных 

контактов; обучения умению выбирать и применять адекватные коммуникативные 

стратегии и тактики; 

 - психолого-педагогическое сопровождение семьи с целью ее активного включения 

в коррекционно-развивающую работу с ребенком; организация партнерских отношений с 

родителями. 

 

Формы работы: индивидуальная и подгрупповая (по возможности). 

 Основные методы работы на занятии : 
-  игровые; 

-  наглядно – демонстрационные; 

-  практические; 

-  словесные; 

Формы организации деятельности учащихся: 

- работа в парах; 

- индивидуальная. 

Формы и средства контроля 

Поурочный контроль ведется в виде устного опроса учащихся по основным 

направлениям изученного материала.  

Тематический контроль проходит в конце каждого раздела, который направлен на 

обобщение полученных знаний и  выявление уровня усвоения пройденного материала. В 

конце изучения программы учащимся предлагаются контрольные задания (диктант и 

списывание), целью которых  является выявление не только уровня полученных знаний, 

умений и навыков, но и наличия либо отсутствия ошибок в  письменной речи. Достижение 

уровня речевого развития, оптимального для обучающегося при реализации вариативных 

форм  логопедического воздействия (подгрупповые, индивидуальные логопедические 

занятия) с сохранением  базового объема знаний и умений в области общеобразовательной 

подготовки. 

           Процесс коррекции у детей данной категории в условиях ФГОС строится с учетом 

общедидактических и специфических принципов: 

1.Принцип учѐта этиологии и механизмов речевых нарушений. 

2.Принцип поэтапности. Логопедическое воздействие – это сложный педагогический 

процесс. В нѐм выделяют  

различные этапы. Каждый имеет свои цели, задачи, методы и приѐмы коррекции. 

3.Принцип системного подхода и учѐта структуры дефекта, типологии задержки при 

планировании коррекционно-развивающей работы. 

4.Принцип деятельностного подхода. Логопед должен проводить коррекционную работу, 

учитывая возраст и ведущую  

деятельность. Все обучение проблемного ребенка строиться с опорой на «зону ближайшего 

развития». 

5. Принцип индивидуального и дифференцированного подхода. Принцип индивидуального 

и дифференцированного  подхода позволяет не исключать из образовательного процесса 

детей, для которых общепринятые способы  коррекционного воздействия оказываются 

неэффективными, создает благоприятные условия обучения, учитывающие  как 

индивидуальные особенности каждого ребенка, так и типологические особенности, 

свойственные данной категории детей, на что обращает внимание педагог при определении 

содержания и организации коррекционной работы, ее темпа, объема, сложности, методов и 

приемов работы, формы и способов контроля и мотивации. 

6. Принцип активизации речевой практики. Использовать наиболее адекватные 

разнообразные приѐмы, обеспечивающие 

речевую активность детей в различных видах деятельности. 
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7. Принцип гуманно-личностного отношения к ребенку, что позволяет обеспечить 

развивающее обучение школьников, формирование базовых основ культуры личности 

ребенка, развитие психических процессов, интеллектуально-волевых качеств. 

Эти принципы дают возможность обеспечить целостность, последовательность и 

преемственность задач и содержания  обучающей и развивающей деятельности.  

В процессе логопедической работы по коррекции заикания наиболее значимыми 

являются следующие принципы: 

Принцип комплексности – логопедическое воздействие осуществляется на весь комплекс 

речевых нарушений (устная речь, чтение и письмо). 

Патогенетический принцип – коррекция нарушенного механизма, формирование тех 

психических функций, которые обеспечивают функционирование операций процесса 

чтения и письма. Принцип максимальной опоры на различные анализаторы. 

Принцип опоры на сохранные звенья нарушенной функции. 

Принцип поэтапного формирования умственных действий – свѐртывание, автоматизация 

внешних операций, перевод их во внутренний план. 

Принцип учѐта зоны «ближайшего развития» (по Л.С. Выготскому) – процесс развития той 

или иной психической функции должен осуществляться постепенно, с учѐтом ближайшего 

уровня развития этой функции, т.е. того уровня, на котором выполнение задания возможно 

с незначительной помощью со стороны педагога. 

Принцип постепенного усложнения заданий и речевого материала – логопедическая работа 

по формированию тех или иных речевых функций должна проводиться поэтапно, с 

постепенным усложнением. 

Принцип системности – методика работы представляет собой систему методов, 

направленных на преодоление основного дефекта, на создание определѐнной 

функциональной системы. Использование каждого метода определяется основной целью и 

его местом в общей системе работы. 

Принцип деятельностного подхода – воздействие на все этапы процесса как 

многоуровневой деятельности (ориентировочный, операциональный и этап контроля). 

Онтогенетический принцип – учѐт этапов и последовательности формирования функций, 

обеспечивающих процессы. 

Общедидактические принципы (наглядности, доступности, индивидуального подхода, 

сознательности).  

Работа по исправлению речевых нарушений строится с учѐтом возрастных особенностей, 

программы по русскому языку и особенностей речевого дефекта 

              Описание места коррекционного курса в учебном плане 

Курс «Коррекционно-логопедические   занятия»   рассчитан   на  68   часов в год  (2   часа   
в   неделю). 

Продолжительность индивидуального занятия – 20-25 минут, подгруппового - 40 минут. 

Планируемый результат коррекционно-логопедических занятий. 

В результате освоения курса коррекционно - развивающей области на уровне 

начального общего образования у обучающихся будут сформированы предметные, 
метапредметные и личностные универсальные учебные действия. 

 
Личностные результаты: 

1) формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за свою 
Родину, российский  народ и историю России, осознание своей этнической и национальной 

принадлежности; формирование ценностей многонационального российского общества; 
становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций; 

2) формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его 
органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий; 

3) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 
народов; 



43 

 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 
5) принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной 

деятельности и формирование личностного смысла учения; 
6) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе в 

информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, 
социальной справедливости и свободе; 

7) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
8) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 
9) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 
10) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 
духовным ценностям. 

Метапредметные результаты: 
1) овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, 

поиска средств ее осуществления; 
2) освоение способов решения проблем творческого и поискового характера; 

3) формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 
соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее 

эффективные способы достижения результата; 
4) формирование умения понимать причины успеха (неуспеха) учебной деятельности и 

способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 
5) освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии;  

6) использование знаково-символических средств представления информации для создания 
моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебных и 

практических задач; 
7) активное использование речевых средств и средств информационных и 

коммуникационных технологий для решения коммуникативных и познавательных задач; 
8) использование различных способов поиска (в справочных источниках и открытом 

учебном информационном пространстве сети Интернет), сбора, обработки, анализа, 
организации, передачи и интерпретации информации в соответствии с коммуникативными 

и познавательными задачами и технологиями учебного предмета; в  том числе умение 
вводить текст с помощью клавиатуры, фиксировать (записывать) в цифровой форме 

измеряемые величины и анализировать изображения, звуки, готовить свое выступление и 
выступать с аудио-, видео- и графическим сопровождением; соблюдать нормы 

информационной избирательности, этики и этикета; 
9) овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров в 

соответствии с целями и задачами; осознанно строить речевое высказывание в 
соответствии с задачами коммуникации и составлять тексты в устной и письменной 

формах; 
10) овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и причинно - 
следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям; 

11) готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать возможность 
существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать свое мнение 

и аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 
12) определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный 
контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и 

поведение окружающих; 
13) готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторони 
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сотрудничества; 

           14) овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, 
процессов и явлений действительности (природных, социальных, культурных, технических 

и других) в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета; 
15) овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими 

существенные связи и отношения между объектами и процессами; 
16) умение работать в материальной и информационной среде начального общего 

образования (в том числе с учебными моделями) в соответствии с содержанием 
конкретного учебного предмета. 

Предметные результаты: 

1) отсутствие дефектов звукопроизношения и умение различать правильное и 

неправильное произнесение звука; 

2) умение правильно воспроизводить различной сложности звукослоговую структуру слов 

как изолированных, так и в условиях контекста; 

3) правильное восприятие, дифференциация, осознание и адекватное использование 

интонационных средств выразительной четкой речи; 

4) умение произвольно изменять основные акустические характеристики голоса; 

5) умение правильно осуществлять членение речевого потока посредством 

пауз,логического ударения, интонационной интенсивности; 

6) минимизация фонологического дефицита (умение дифференцировать на слух и в 

произношении звуки, близкие по артикуляторно-акустическим признакам); 

7) умение осуществлять операции языкового анализа и синтеза на уровне предложения и 

слова; 

8) практическое владение основными закономерностями грамматического и лексического 

строя речи; 

9) сформированность лексической системности; 

10) умение правильно употреблять грамматические формы слов и пользоваться как 

продуктивными, так и непродуктивными словообразовательными моделями; 

11) овладение синтаксическими конструкциями различной сложности и их использование; 

12) владение связной речью, соответствующей законам логики, грамматики, композиции, 

выполняющей коммуникативную функцию; 

13) сформированность языковых операций, необходимых для овладения чтением и 

письмом; 

14) сформированность психофизиологического, психологического, лингвистического 

уровней, обеспечивающих овладение чтением и письмом; 

15) владение письменной формой коммуникации (техническими и смысловыми 

компонентами чтения и письма); 

16) позитивное отношение и устойчивые мотивы к изучению языка; понимание роли языка 

в коммуникации, как основного средства человеческого общения. 

Эффективность логопедических занятий и перенос полученных навыков в учебную 

обстановку значительно повышается, если используется дидактический материал в 

соответствии с темой программы, которая изучается в классе. 

Содержание курса «Коррекционно – логопедические занятия»  

Содержание работы по данной рабочей программе тесно связано с содержанием 

школьной программы по русскому языку и чтению и условно делится на несколько этапов. 

Этапы коррекционного обучения, темы логопедических занятий или количество часов для 

повторения, могут быть изменены, если это необходимо для данной группы учащихся. 

Коррекционная работа делится на четыре этапа: 

Подготовительный этап(1 класс): 
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Цель: развитие и совершенствование сенсомоторных функций, психологических 

предпосылок и коммуникативной готовности к обучению. 

Учителя-логопеды по своему усмотрению проводят данные занятия в начале 

коррекционной логопедической  работы, учитывая особенности развития детей и характер 

их речевых нарушений. 

I. этап: 

- коррекция дефектов произношения; 

- формирование полноценных фонетических представлений (на базе развития 

фонематического восприятия) и  совершенствование звуковых обобщений в процессе 

упражнений в звуковом анализе и синтезе. 

II. этап: 

- уточнение значений имеющихся у детей слов и дальнейшее обогащение словарного 

запаса 

-  путѐм накопления новых слов, относящихся к различным частям речи; 

- за счѐт развития у детей умения активно пользоваться различными способами 

словообразования; 

- уточнение, развитие и совершенствование грамматического оформления речи. 

III. этап: 

- совершенствование предложений различных синтаксических конструкций, различных 

видов текстов. 

Все перечисленные направления работы осуществляются одновременно, то есть на 

одном занятии должна идти работа как по коррекции пробелов в развитии звуковой 

стороны речи, так и по обогащению словаря и развития  

грамматического строя. 

Грамматические темы вводятся в занятия интегрировано, выбор темы зависит от 

рассматриваемого лексического материала. Предполагается чисто практическое усвоение 

грамматического материала, без использования избыточной терминологии, хотя вводится 

понятие «предлог». 

2 этап (2 класс) 

Цель: предупреждение неуспеваемости, обусловленной различными нарушениями устной 

и письменной речи обучающихся 2 класса. 

Коррекционная работа на этом этапе ведется в трех основных направлениях: 

1. На фонетическом уровне; 

2. На лексико - грамматическом уровне; 

3. На синтаксическом уровне. 

1. Коррекционная работа на фонетическом уровне: 

- коррекция дефектов произношения; 

- формирование полноценных фонетических представлений на базе развития 

фонематического восприятия, 

- совершенствование звуковых обобщений в процессе упражнений в звуковом анализе и 

синтезе. 

2. Коррекционная работа на лексико-грамматическом уровне: 

- уточнение значений имеющихся в словарном запасе детей слов; 

- дальнейшее обогащение словарного запаса путем накопления новых слов, относящихся к 

различным частям речи; 

- формирование представлений о морфологических элементах слова, навыков морфемного 

анализа и синтеза слов. 

3. Коррекционная работа на синтаксическом уровне: 

- уточнение, развитие, совершенствование грамматического оформления речи путем 

овладения моделями различных синтаксических конструкций. 
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-  развитие навыков самостоятельного высказывания, путем установления 

последовательности высказывания, отбора языковых средств, совершенствования навыка 

строить и перестраивать предложения по заданным образцам. 

3 этап (3 класс) 

Цель: развитие лексического запаса и грамматического строя речи 

- формирование полноценных представлений о предложении, его структуре, 

грамматическом и интонационном оформлении; 

- уточнение и обогащение словарного запаса путѐм накопления новых слов, относящихся к 

различным частям речи; 

- формирование представлений о морфологическом составе слова; 

-  развитие у учащихся умений дифференцировать гласные 1и 2 ряда, а также 

дифференцировать согласные 

4 этап (4 класс) 

Цель: восполнение пробелов в развитии звуковой стороны речи, в области овладения 

лексикой и грамматикой и  формировании связной речи. 

Коррекционная работа на этом этапе ведется в 7 основных направлениях: 

1) Формирование полноценных фонетических представлений и совершенствование 

звуковых обобщений в процессе  упражнений в звуковом анализе и синтезе; 

2)уточнение значений слов, имеющихся у детей и дальнейшее обогащение словарного 

запаса путѐм накопления новых слов, относящихся к различным частям речи, то есть 

формирование морфологических обобщений; 

3)развитие и совершенствование грамматического оформления речи; 

4)развитие навыков связного высказывания; 

5)установление последовательности высказывания; 

6)отбор языковых средств для построения высказывания в тех или иных целях общения 

(доказательство, оценка и т.п.); 

7)совершенствование навыка строить и перестраивать. 

Программа включает следующие  разделы: 

 -  этап формирования техники нормативной речи; 

 - этап активных речевых тренировок; 

 - этап закрепления навыков организованной речи; 

В структуру занятия могут входить: 
- дыхательные, релаксационные и голосовые упражнения; 

- упражнения для развития общей координации движений и мелкой моторики пальцев рук; 

- дыхательная гимнастика; 

- упражнения по сопряженному и отраженному произнесению предложений, чистоговорок 

и считалок; 

- упражнения на расчленение предложения на связные отрезки (синтагмы), работа над 

паузацией; 

- работа над пересказом; 

- работа над спонтанной речью; 

НАПРАВЛЕНИЯ КОРРЕКЦИОННОЙ РАБОТЫ 

1. Диагностическая работа. 

1. Обследование артикуляционного аппарата и звуковой стороны 

речи. Обследование фонематического слуха. Обследование лексического строя 

речи. Обследование грамматического строя. Обследование процесса письма и 

чтения. 

2. Слова, обозначающие предметы. Слова, обозначающие действия 

предметов. Дифференциация слов, обозначающих предмет и слов, обозначающих 

действие предмета. Слова, обозначающие признаки предметов. Дифференциация 

слов, обозначающих предмет, действие предмета и признак предмета. Двухсложные 
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слова. Трехсложные слова. Определение порядка слогов в слове. Деление слов на 

слоги. Ударение. Однокоренные слова. Словообразование слов. 

3. Предложение. Речь, предложение. Предложение, слово. Простое 

двусоставное нераспространенное предложение. Предложение из трех слов. 

Предложение из четырех слов. Дифференциация понятий предложение – слово. 

Работа с предлогами в, на. Работа с предлогами к, от. Работа с предлогами на – с 

(со). Составление предложений по опорной схеме. Составление предложений по 

опорной схеме. Распространение предложений. Выделение предложений из текста. 

4. Звуки речи. Гласные звуки. Звуки речи и способы их образования. 

Дифференциация понятий «звук» - «буква». Гласные звуки и буквы. Гласные 

первого ряда. Гласные второго ряда. Дифференциация гласных I и II ряда. 

Дифференциация гласных а-я. Дифференциация гласных о-ѐ. Дифференциация 

гласных у-ю. Дифференциация гласных и-ы. Выделение гласных из слов. 

5. Звуки речи. Согласные звуки. Согласные звуки и буквы. Твердые и 

мягкие согласные. Обозначение мягкости согласных гласными я, е, ѐ, ю. Звонкие и 

глухие согласные. Звук и буква Б. Звук и буква П. Дифференциация согласных Б – 

П. Звук и буква Д. Звук и буква Т. Дифференциация согласных Д – Т. Звук и буква 

Г. Звук и буква К. Дифференциация согласных Г – К. Звук и буква З. Звук и буква С. 

Дифференциация согласных З – С. Звук и буква Ш. Звук и буква Ж. 

Дифференциация согласных Ш-Ж. Дифференциация согласных З – Ж. 

Дифференциация согласных С – Ш. Дифференциация звонких и глухих согласных. 

6. Связная  речь. Составление  описание  простого  предмета. 

Составление рассказа по опорным словам и схемам. Последовательный пересказ 

текста с опорой на вопросы. Развитие связной речи. Составление рассказа по серии 

сюжетных картинок. 

 

2. Коррекционно-развивающая работа. 

Коррекционная работа делится на два этапа: 

Подготовительный этап (1 класс): 

Цель: развитие и совершенствование сенсомоторных функций, психологических 

предпосылок и коммуникативной  готовности к обучению. 

Учителя-логопеды по своему усмотрению проводят данные занятия в начале 

коррекционной логопедической работы, учитывая особенности развития детей и характер 

их речевых нарушений. 

1.  этап: 
 коррекция дефектов произношения; 

 формирование полноценных фонетических представлений (на базе 

развития фонематического восприятия) и совершенствование звуковых обобщений 

в процессе упражнений в звуковом анализе и синтезе. 

2.  этап: 
 уточнение значений имеющихся у детей слов и дальнейшее 

обогащение словарного запаса 

 путѐм накопления новых слов, относящихся к различным частям речи; 

 за счѐт развития у детей умения активно пользоваться различными 

способами словообразования; 

 уточнение, развитие и совершенствование грамматического 

оформления речи. 

3. этап: 
 совершенствование предложений различных синтаксических 

конструкций, различных видов текстов; 

Основной этап (2-4 классы). Коррекционная работа ведется в трех основных 

направлениях: 
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1. На фонетическом уровне; 

2. На лексико - грамматическом уровне; 

3. На синтаксическом уровне. 

 

3. Консультативная работа. 

 Обеспечивает непрерывность специального сопровождения детей с ТНР и их семей по 

вопросам реализации дифференцированных условий обучения, воспитания, коррекции, 

развития и социализации воспитанников. 

 

4. Информационно-просветительская работа. 

 Направлена на разъяснительную деятельность по вопросам, связанным с особенностями 

образовательного процесса для детей с ЗПР, их родителями (законными представителями), 

педагогическими работниками. 

1. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

 

 

2 класс 

 

 

 № 

темы занятий кол-во часов 

1 Обследование 8 

2 Звуки и буквы 27 

3 Слоги. Ударение 3 

4 Предлоги 8 

5 Части речи 11 

6 Предложение 3 

7 Связная речь 2 

8 Повторение 3 

9 Проверочные работы 3 

 Всего часов: 68 

 

 

 

 

 

3 класс 

 

 

 № 

темы занятий кол-во часов 

1 Обследование 8 

2 Текст, предложение, слово, слог, словосочетание 7 

3 Звуки и буквы 11 

4 Правописание слов 8 

5 Однокоренные слова. Части слова 9 

6 Части речи 21 
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7 Проверочные работы 3 

8 Повторение 1 

 Всего часов: 68 

 

4 класс 

 

 

 № 

темы занятий кол-во часов 

1 Обследование 8 

2 Текст, предложение, слово, слог, ударение 13 

3 Звуки и буквы 4 

4 Слова 9 

5 Части речи 11 

 

6 Связная речь  11 

7 Проверочные работы 2 

8 Повторение 4 

 Всего часов: 68 

 

Тематический план программы  

«Устранение заикания у младших школьников» 2класс 

№ 

п/п 

Тема занятия: Количество 

Занятий: 

  

Диагностика устной речи. 

 

2 

  

Диагностика письменной речи (проверочная 

работа №1) 

 

2 

I. Подготовительный этап 

1. Ограничения речевой деятельности: режим 

молчания 

10 

 

1. 

2. 

3. 

4. 

5-10 

Режим молчания. Школа. 

Режим молчания. Осень. 

Режим молчания. Лето-осень. 

Режим молчания. Релаксация. 

Части тела и лица (артикуляционная 

гимнастика, мимические упражнения) 

10 

2. Ограничения речевой деятельности: шепотная 

речь 

13 

 II. Тренировочный этап  

2.1. Сопряженная речь 

11-16 Гласные звуки. 

Времена года. Осень. 

«Осенние деревья» 

«Листья деревьев» 

Времена года. 

Лето-осень. 

«Овощи. Фрукты.» 

6 
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«Грибы». «Лес». 

«Ягоды.» «Лес» 

17-24 Согласные звуки. 

Времена года. 

«Осень-Зима.» 

«Хвойные деревья» 

«Праздники» или «Зимние забавы» 

«Мой дом, моя квартира, моя семья» 

Сказки. 

«Стихи, скороговорки, басни.» 

«Почта» 

«Транспорт» ПДД. 

8 

25-34 

 

 

 

«Птицы дикие, домашние, зимующие, 

перелетные» 

Стихи 

загадки 

скороговорки 

10 

35-40 

 

 

Домашние животные. 

Дикие животные. 

Домашние-дикие животные. 

6 

2.2. Отраженная речь  

41. Промежуточная диагностика устной речи 1 

42. Промежуточная диагностика письменной речи 

(Проверочная работа № 2) 

1 

2.3. Вопросно-ответная речь  

43-45 Новый год. Каникулы. 

Одежда. Обувь. Головные уборы. 

Посуда. 

Мебель. 

4 

2.4. Пересказ текста  

   46-56 Пересказ текста 10 

2.5. Рассказ  

    57-58. Рассказ по сюжетной картинке 2 

  59-65 Рассказ по серии сюжетных картинок 6 

III. Заключительный этап   

 

     66. 

Самостоятельная,спонтанная речь 

Чтение книг 1 

 Итоговая диагностика речи. (Проверочная 

работа № 3) 

2 

667-68   

 Всего 68 

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

1. Данилов С.И. Система упражнений: Развитие навыков учебной 

деятельности младших школьников.- М., 2001 

2. Ефименкова Л.Н. Коррекция устной и письменной речи учащихся 

начальных классов: Пособие для логопеда. М., 2001 

3. Ефименкова Л.Н. Коррекция ошибок, обусловленных несформированностью 

фонематического восприятия (Выпуск 1). М., 2008 

4. Ефименкова Л.Н.Коррекция ошибок, обусловленных несформированностью 

фонематического слуха. Дифференциация звонких и глухих согласных (Выпуск 2). М.,2005 
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5. Козырева Л.М. Загадки звуков, букв, слогов. Тетрадь для логопедических занятий. - М.: 

Ярославль: Академия развития, 2006 

6. Козырева Л.М. И свистящие, и шипящие, и самые звонкие. Тетрадь для логопедических 

занятий.- М.: Ярославль: Академия развития, 2006 

7. Козырева Л.М. Как образуются слова. Тетрадь для логопедических занятий.- М.: 

Ярославль: Академия развития, 2006 

8. Козырева Л.М. Программно-методические материалы для логопедических занятий с 

младшими школьниками. - Ярославль: Академия развития, 2006 

9. Козырева Л.М. Путешествие в страну падежей. Тетрадь для логопедических занятий.- 

М.: Ярославль: Академия развития, 2006 

10. Козырева Л.М. Различаем глухие и звонкие согласные. Тетрадь для логопедических 

занятий.- М.: Ярославль: Академия развития, 2006 

11. Козырева Л.М. Секреты прилагательных и тайны глаголов. Тетрадь для логопедических 

занятий.- М.: Ярославль: Академия развития, 2006 

12. Козырева Л.М. Слова-друзья и слова-неприятели. Тетрадь для логопедических занятий. 

- М.: Ярославль: Академия развития, 2006 

13. Козырева Л.М. Тайны твердых и мягких согласных. Тетрадь для 

логопедических занятий.- М.: Ярославль: Академия развития, 2006 

14. Коноваленко В.В. Безударные гласные в корне слова: рабочая 

тетрадь для детей 6 - 9лет.- М.: ГНОМ, 2011 

15. Мазанова Е.В. Коррекция дисграфии на почве нарушения языкового 

анализа и синтеза. Конспекты занятий для логопеда. – М.: Изд-во Гном и Д, 

2006 

16. Мазанова Е.В. Учусь не путать звуки. Альбом упражнений по 

коррекции акустической дисграфии (в двух частях). – М.: Изд-во Гном и Д, 

2007 

17. Мазанова Е.В. Учусь не путать звуки. Конспекты занятий для 

логопеда. – М.: Изд-во Гном и Д, 2006 

18. Мазанова Е.В. Учусь работать с текстом. Альбом упражнений по 

коррекции дисграфии на почве нарушения языкового анализа и синтеза. – М.: 

Изд-во Гном и Д, 2007 

19. Прокопьева Т.И. Методические рекомендации по коррекции общего 

недоразвития речи у учащихся 1-х классов /Т.И. Прокопьева – Чебоксары, 

2013 – 88 с. 

20. Садовникова И.Н. Нарушения письменной речи и их преодоление у 

младших школьников: Учебное пособие. М., 1997 

21. Тригер Р.Д. Подготовка к обучению грамоте: Пособие для учителя.- 

Смоленск: ООО Изд-во «Ассоциация ХХI века», 2000 

22. Тригер Р.Д., Владимирова Е.В. Слова-названия предметов, действий, признаков 

предметов. – М.: Первое сентября, 2004 

23. Тригер Р.Д., Владимирова Е.В. Учебник-тетрадь для групповых и индивидуальных 

занятий: в 3 тетрадях. - Смоленск, 2003 
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4. Организационный раздел 

4. 1. Учебный план 

Обязательные предметные области учебного плана и учебные предметы 

соответствуют УП НОО МАОУ «Первомайская средняя школа». Календарный 

учебный график, рабочая программа воспитания соответствует ООП НОО 

МАОУ «Первомайская средняя школа».  

Учебный план начального общего образования обучающихся с тяжелыми 

нарушениями речи  

Учебный план начального общего образования МАОУ «Первомайская средняя 

школа»  разработан на основании ФГОС для детей с ОВЗ и следующих нормативных 

документов: 

-  ФЗ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с 

последующими изменениями) 

- ФГОС НОО ОВЗ, утверждѐнного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 19 декабря 2014 года № 1598 

- Приказ Минпросвещения Российской Федерации  от 22.03.2021 № 115 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам начального  общего, основного общего и среднего 

общего образования" (приказ действует до 01.09.2027 г.); 

- Санитарных правил СанПиН 2.4.2.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

(постановление  Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020   № 

28); 

- Санитарных правил СанПиН 2.4.2.3685-2021 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»  

(постановление  Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021   № 2); 

- Приказ Минпросвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 «О федеральном 

перечне учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования» (в редакции приказа от 23.12.2020 № 766); 

- Приказ Минобрнауки России от 09.06.2016 № 699 «Об утверждении перечня организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального, основного, среднего общего образования»; 



53 

 

- Приказ Минобрнауки России от  23.08.2017 № 816 «Об утверждении порядка применения 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ»; 

- Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации; 

- Положение о реализации образовательных программ с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий. 

Режим учебных занятий определяется Календарным учебным графиком на  учебный 

год.  Обязательные предметные области учебного плана и учебные предметы соответствуют 

ФГОС НОО . 

 Коррекционная работа осуществляется во внеурочное время в объеме не менее 5 

часов.  

Учебный план начального общего образования обучающихся с ТНР является 

нормативным документом, определяющим структуру и содержание образовательного 

процесса, реализует обязательную и доступную нагрузку в рамках недельного количества 

часов в каждом классе.  

Учебным планом определѐн перечень предметной, коррекционно-развивающей 

областей и внеурочной деятельности, объѐм учебного времени, максимальный объѐм 

учебной нагрузки обучающихся начального общего образования.  

Структура учебного плана МАОУ «Первомайская средняя школа» представляет 

собой единство обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального образования 

обучающихся с ТНР:  

-  формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям  

-  готовность обучающихся к продолжению образования на последующих ступенях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям;  

-  формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях;  

 -  личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью; 

 -  коррекция/профилактика рече-языковых расстройств; 

-   формирование коммуникативной компетентности обучающихся с ТНР. 

Обязательная часть учебного плана включает предметные области, которые должны 

быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных 

организациях, реализующих адаптированную основную общеобразовательную программу 

начального общего образования, содержит перечень учебных предметов, предусмотренных 

действующим ФГОС НОО и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения.  

Понятие «Тяжелые нарушения речи» используется для обозначения ряда 

специфических речевых нарушений первичного характера различного патогенеза, степень 

выраженности которых препятствует обучению в школе общего назначения у детей с 

сохранным интеллектом. 

В структуре дефекта детей с тяжелыми нарушениями речи обнаруживается сложное 

сочетание нарушений речи и познавательной деятельности. Нарушение речи отрицательно 
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влияет, прежде всего, на формирование мыслительных операций анализа, синтеза, 

сравнения, обобщения, абстрагирования.  

У детей с тяжелыми нарушениями речи страдает не только вербальный интеллект, 

вербально-логическое мышление, но и многие неречевые высшие психические функции, в 

частности зрительное восприятие, пространственное представление, слуховое восприятие и 

др., особенно более высокие эволюционные уровни гнозиса – обобщение, абстрактное 

восприятие, способность анализировать образ, вычленять общее, существенное. 

Сложное сочетание нарушений речи и познавательной деятельности не может не 

отразиться на школьном обучении, на овладении грамотой, счетными операциями, 

программой по русскому языку, математике и другим предметам, и требует разработки 

специальных программ, учитывающих структуру речевого дефекта этой категории детей и 

обеспечивающих единство коррекционного и развивающего обучения.  

Предполагается тесная связь в содержании программ по общеобразовательным 

предметам и по коррекции нарушений речи.  

При овладении каждым учебным предметом наряду с решением 

общеобразовательных задач, проводится целенаправленная и систематическая работа по 

коррекции нарушений речи и развитию фонетикофонематического и лексико-

грамматического строя, формированию диалогической и монологической речи. Эта работа 

осуществляется с использованием различных методов, но имеет главной целью 

коррегирование недостатков речевого развития детей с ТНР.  

Вариативная часть учебного плана формируется участниками образовательных 

отношений и включает часы, отводимые на внеурочную деятельность и коррекционно-

развивающую область.  

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

(спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное). Организация занятий внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательного процесса и предоставляет обучающимся возможность выбора 

широкого спектра занятий, направленных на их развитие.  

В целях обеспечения индивидуальных особых образовательных потребностей 

обучающихся с ТНР часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процесса, предусматривает:  

 -  учебные занятия, обеспечивающие удовлетворение особых образовательных 

потребностей обучающихся с ТНР и необходимую коррекцию недостатков в речевом, 

психическом и/или физическом развитии;  

-  учебные занятия для углубленного изучения отдельных обязательных учебных 

предметов; 

-  учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе 

этнокультурные. 

Часы, отводимые на коррекционно-развивающую область, включаются в часы, 

отводимые на внеурочную деятельность (не более 10 часов).  

Вся образовательная и воспитательная деятельность строится так, чтобы на всех 

уроках и внеклассных мероприятиях осуществлялась работа по коррекции/профилактике 

нарушений и развитию речи обучающихся с ТНР, обеспечивающая тесную связь 

содержания образования с его развивающей направленностью.  

Психолого-медико-педагогическое сопровождение обучающихся с ТНР в процессе 

освоения АООП НОО реализуется в урочное и внеурочное время и осуществляется 
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следующими специалистами: учителями, психологами, дефектологами,  учителями-

логопедами.  

Адаптированной основной общеобразовательной программой начального общего 

образования обучающихся с ТНР предусматривается создание индивидуальных учебных 

планов с учетом особых образовательных потребностей отдельных обучающихся с ТНР. 

Индивидуальный учебный план разрабатывается самостоятельно образовательной 

организацией на основе адаптированной основной общеобразовательной программы с 

учетом особенностей развития и возможностей групп или отдельных обучающихся с ТНР. 

Основанием для создания индивидуального учебного плана является заключение 

консилиума на основе углубленного психолого-медикопедагогического обследования. В 

этом случае обучающийся может получить образование, уровень которого определяется его 

индивидуальными возможностями, и основное содержание образования составляют 

формирование практических навыков, необходимых в типичных социальных и бытовых 

ситуациях, и овладение навыками разговорно-обиходной речи.  

Часы коррекционно-развивающей области, которые проводятся в течение учебного 

дня, не входят в максимальную нагрузку. 

 Коррекционно-развивающая область учебного плана решает задачи:  

-  продолжение целенаправленной работы по коррекции и развитию психических 

процессов, эмоциональной и когнитивной сфер, обеспечивающих усвоение обучающимися 

образовательной программы (на основе применения методов и приемов, форм обучения, 

способствующих повышению работоспособности, активизации учебной деятельности); 

-   отслеживание результативности обучения и динамики развития обучающимися.  

Учебный план АООП НОО вариант 5.1 (обязательные предметные области учебного 

плана и учебные предметы) соответствуют ООП НОО  МАОУ «Первомайская средняя 

школа».  

В 1 - 4 классах в коррекционно-развивающей области выделены часы следующих 

коррекционных курсов:   

-  коррекционно-развивающие занятия по русскому языку – 1 час с целью коррекции 

пробелов общего развития, восполнения возникающих пробелов в знаниях по учебному 

предмету, пропедевтики изучения сложных разделов учебной программы, овладения 

орфографическими, каллиграфическими навыками; 

-   коррекционно-развивающие занятия по математике – 1 час с целью коррекции пробелов 

общего развития, восполнение возникающих пробелов в знаниях по учебному предмету, 

пропедевтика изучения сложных разделов учебной программы;  

-  коррекционно-развивающие занятия с психологом – 1 час с целью коррекции основных 

психологических функций, преодоление  ли ослабление проблем в психическом и 

личностном развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений;  

 - логопедические коррекционно-развивающие занятия -2 часа по профилактике дисграфии, 

развитию графомоторных навыков с целью формирования навыков письменной речи; 

- коррекционно-развивающие занятия с дефектологом – 1час с целью  коррекции 

трудностей в обучении из-за нарушения развития речи, для успешного освоения ими 

образовательного стандарта в условиях массовой школы; 

- Ритмика направлена  на  укрепление  здоровья,  на  коррекцию  недостатков 

психомоторной и эмоционально-волевой сфер, развитие чувства ритма, темпа, связи 

движений с музыкой; развитие умения слушать музыку, овладение подготовительными 
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упражнениями к танцам, овладение элементами танцев, танцами, способствующими 

развитию изящных движений, эстетического вкуса. 

 

 

 

 

 

Учебный план начального общего образования обучающихся с тяжелыми 

нарушениями речи  

на 2024-2025 учебный год  

Учебный план начального общего образования МАОУ «Первомайская средняя 

школа»  разработан на основании ФГОС для детей с ОВЗ и следующих нормативных 

документов: 

  ФЗ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с 
последующими изменениями) 

 ФГОС НОО ОВЗ, утверждѐнного приказом Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 года № 1598 

 ФАОП НОО для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 
утвержденная приказом Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 

года № 1023. 

 Приказ Минпросвещения Российской Федерации  от 22.03.2021 № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам начального  

общего, основного общего и среднего общего образования" (приказ 

действует до 01.09.2027 г.); 

 Санитарных правил СанПиН 2.4.2.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» (постановление  Главного государственного санитарного 

врача России от 28.09.2020   № 28); 

 Санитарных правил СанПиН 2.4.2.3685-2021 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»  (постановление  Главного государственного 

санитарного врача России от 28.01.2021   № 2); 

 Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации; 

 

 Учебный план начального общего образования обучающихся с ТНР является 

нормативным документом, определяющим структуру и содержание образовательного 

процесса, реализует обязательную и доступную нагрузку в рамках недельного количества 

часов в каждом классе.  

Обязательные предметные области федерального учебного плана и учебные 

предметы соответствуют ФГОС НОО. 

Коррекционная работа осуществляется во внеурочное время в объеме не менее 5 

часов (пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований). 
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Программа коррекционной работы разрабатывается образовательной организацией в 

зависимости от особых образовательных потребностей обучающихся. 

В рамках внеурочной деятельности выделяется обязательный коррекционный курс 

"Индивидуальные и подгрупповые логопедические занятия", на который выделяется 2 часа 

в неделю на каждого обучающегося. 

 

Коррекционная работа осуществляется во внеурочное время в объеме не менее 5 

часов.  

Коррекционно-развивающая область учебного плана решает задачи:  

 продолжение целенаправленной работы по коррекции и развитию 
психических процессов, эмоциональной и когнитивной сфер, 

обеспечивающих усвоение обучающимися образовательной программы (на 

основе применения методов и приемов, форм обучения, способствующих 

повышению работоспособности, активизации учебной деятельности); 

  отслеживание результативности обучения и динамики развития 
обучающимися.  

Учебный план АООП НОО вариант 5.1 (обязательные предметные области учебного 

плана и учебные предметы) соответствуют ООП НОО  МАОУ «Первомайская средняя 

школа». 

Федеральный учебный план начального общего образования  

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю 

Всего 
I II III  IV 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык    5/170 5/170 

Литературное чтение    4/136 4/136 

Иностранный 

язык 
Иностранный язык    2/68 2/68 

Математика и 

информатика 
Математика    4/136 4/136 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир    2/68 2/68 

Основы 

религиозных 

культур 

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

   1/34 1/34 

Искусство 
Изобразительное 

искусство 
   1/34 1/34 
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Музыка    1/34 1/34 

Технология (Труд) технология    1/34 1/34 

Физическая 

культура 
Физическая культура    2/68 2/68 

Итого:    23 23 23 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

 

     0 

Подвижные игры       

Работа с тестом     0 0 0 
Учебные недели    34 34 34 

Всего часов     782 782 782 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка, предусмотренная действующими 
санитарными правилами и гигиеническими 
нормативами 

   23 23 23 
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План внеурочной деятельности 

для  обучающихся с ТНР (вариант 5.1) на 2023-2024 учебный год 

 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Название  Количество часов в неделю Всего  

1кл 2бкл 3кл 4кл 

Коррекционно- 

развивающая 

область (вариант 

5.1) 

Коррекционно-развивающие 

занятия по русскому языку 

  1ч  1 

Коррекционно-развивающие 

занятия по чтению  

  1ч  1 

Логопедические   коррекционно- 

 развивающие занятия   

  2ч  2 

Коррекционно-развивающие 

занятия с психологом  

  1ч  1 

Коррекционно-развивающие 

занятия с дефектологом 

  1ч  1 

Ритмика    1ч  1 

Итого    7ч  7 

 

 

 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности 

для  обучающихся с ТНР (вариант 5.1) на 2024-2025 учебный год 

 

 

План внеурочной деятельности по направлениям АООП НОО вариант 5.1 (кроме 

коррекционно- развивающей области) соответствуют учебному ООП НОО школы.  

 

 

В 1 - 4 классах в коррекционно-развивающей области выделены часы следующих 

коррекционных курсов:   

 коррекционно-развивающие занятия по русскому языку – 1 час с целью 



60 

 

коррекции пробелов общего развития, восполнения возникающих пробелов в 

знаниях по учебному предмету, пропедевтики изучения сложных разделов 

учебной программы, овладения орфографическими, каллиграфическими 

навыками; 

   коррекционно-развивающие занятия по математике – 1 час с целью 

коррекции пробелов общего развития, восполнение возникающих пробелов в 

знаниях по учебному предмету, пропедевтика изучения сложных разделов 

учебной программы;  

  коррекционно-развивающие занятия с психологом – 1 час с целью коррекции 
основных психологических функций, преодоление  ли ослабление проблем в 

психическом и личностном развитии, гармонизацию личности и 

межличностных отношений;  

  логопедические коррекционно-развивающие занятия -2 часа по 

профилактике дисграфии, развитию графомоторных навыков с целью 

формирования навыков письменной речи; 

 коррекционно-развивающие занятия с дефектологом – 1час с целью  

коррекции трудностей в обучении из-за нарушения развития речи, для 

успешного освоения ими образовательного стандарта в условиях массовой 

школы; 

 Ритмика направлена  на  укрепление  здоровья,  на  коррекцию  недостатков 
психомоторной и эмоционально-волевой сфер, развитие чувства ритма, 

темпа, связи движений с музыкой; развитие умения слушать музыку, 

овладение подготовительными упражнениями к танцам, овладение 

элементами танцев, танцами, способствующими развитию изящных 

движений, эстетического вкуса. 

 

 

План внеурочной деятельности 

для  обучающихся с ТНР (вариант 5.1) на 2024-2025 учебный год 

 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Название  Количество часов в неделю Всего  

1кл 2бкл 3кл 4кл 

Коррекционно- 

развивающая 

область (вариант 

5.1) 

Коррекционно-развивающие 

занятия по русскому языку 

   1ч 1 

Коррекционно-развивающие 

занятия по математике 

   1ч 1 

Логопедические   коррекционно- 

 развивающие занятия   

   2ч 2 

Коррекционно-развивающие 

занятия с психологом  

   1ч 1 

Коррекционно-развивающие 

занятия с дефектологом 

   1ч 1 

Ритмика     1ч 1 

Итого     7ч 7 

 

План внеурочной деятельности по направлениям АООП НОО вариант 5.1 (кроме 

коррекционно- развивающей области) соответствуют учебному ООП НОО школы.  
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4. 2. Система условий реализации адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования 

обучающихся с тяжелыми нарушениями речи 

Кадровые условия 

Кадровое обеспечение на 2022-2023 учебный год 

 

№ 

п/п 

ФИО 

(полностью) 

Должность  Образование, 

название вуза, 

год окончания 

Педстаж Категория Дата 

аттестации 

1.  Савельева 

Ольга 

Сергеевна 

Учитель 

начальных 

классов 

Высшее 

 ЧГПИ, 1988 

36 лет высшая 23.12.2021 

2.  Дресвянкина 
Елена 

Александровна 

педагог-

логопед 

Высшее, ВГПУ, 

2005 

29  лет СЗД 

 

12.10.2020 

3.  Канина 

Наталья 

Ивановна 

Педагог 

психолог 

Высшее, ВГПУ, 

2016 

7 лет Высшая  20.06.2024 

4.  Виричева 

Елена 

Анатольевна 

Учитель -

дефектолог 

Высшее, ФГБОУ 

ВО 

«Череповецкий 

государственный 

университет» , 

2021 год 

4 года СЗД 01.09.2022 

5.  Рыбина 

Елена 

Ивановна 

Учитель 

иностранного 

языка  

высшее  

Вологодский 

государственный 

педагогический 

институт , 1984 

39 лет  Высшая  24.10.2019 

6.  Мосеевская 

Нина 

Андреевна 

Учитель 

физической 

культуры 

Высшее, 

Вологодский 

государственный 

педагогический 

университет, 

2010 

 

20 лет  Высшая   27.12.2023 

 

 

  
№ 

п/п 

ФИО (полностью) Курсы   

1.  Виричева Елена 

Анатольевна  

 «Дефектология в современном образовательном 

пространстве. Организация и содержание медико-психолого-
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педагогической помощи детям с различными нарушениями в 

развитии с учетом требований ФГОС нового поколения» 16 

часов, 16.10.2023 

 

2.  Канина Наталья 

Ивановна 

-БУ ВО «Областной центр ППМСП» «Психолого-

педагогическая, методическая и консультативная помощь 

родителям (законным представителем) детей, а также 

гражданам, желающим принять на воспитание в свои семьи 

детей, оставшихся без попечения родителей» 16 часов, 

11.11.2021   

«Содержание и особенности психолого-педагогического 

сопровождения образовательного процесса в соответствии с 

требованиями ФГОС», 16 часов, 16.10.2023  

3.  Коноплева 

Любовь 

Васильевна  

 «Социальный педагог. Воспитание и социализация личности 

в системе образования» 16 часов, 19.06.2023 

 

4.  Дресвянкина 
Елена 

Александровна 

 -БУ ВО «Областной центр ППМСП» «Психолого-

педагогическая, методическая и консультативная помощь 

родителям (законным представителем) детей, а также 

гражданам, желающим принять на воспитание в свои семьи 

детей, оставшихся без попечения родителей» 16 часов, 

11.11.2021  

«Дифференциальная диагностика, профилактика и коррекция 

нарушений письма и чтения у детей в условиях реализации 

ФГОС» 16 часов, 17.10.2023 

5.  Мосеевская Нина 

Андреевна 

--АОУ ВО ДПО «ВИРО» «Реализация требований 

обновленных ФГОС ООО, ФГОС СОО в работе учителя» 

(учителя физической культуры), 36 часов, 22.09.2023 

-ООО «МИПКИП» «Инклюзивное образование детей с ОВЗ в 

условиях ФГОС» 16 часов, 20.09.2023 год 

6.  Неспанова 

Людмила 

Александровна 

"Современные подходы к организации профессиональной 

деятельности педагога дополнительного образования"16 

часов, 18.09.2023   

«Инклюзивное образование детей с оВЗ в условиях ФГОС» 16 

часов, 17.09.2023 

7.  Рыбина Елена 

Ивановна 

-АОУ ВО ДПО «ВИРО» «Реализация требований 

обновленных ФГОС НОО, ФГОС ООО в работе учителя» 

(обществознание), 36 часов, 03.05.2023 

-ООО «Центр повышения  квалификации и переподготовки 

«Луч знаний» «Организация работы с обучающимися с ОВЗ в 

соответствии с ФГОС» 36 часов, 16.09.2023 

8.  Савельева Ольга 

Сергеевна  

-ООО МИПКИП « Современные особенности инклюзивного 

обучения детей с ОВЗ в общеобразовательных организациях в 

соответствии с ФГОС» 16 часов, 05.08.2024 

-АОУ ВО ДПО «ВИРО» « Реализация требований 

обновленных ФГОС НОО, ФГОС ООО в работе учителя» 

(учителя начальных классов), 36 часов, 14.04.2022 
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Материально-техническое обеспечение заключается в создании 

надлежащих материально-технических условий для беспрепятственного 

доступа детей в помещение ОО, организацию их пребывания, обучения, также 

позволяющих обеспечить коррекцинно-развивающую среду в ОО, в частности 

наличие кабинете психолога для занятий, кабинета для логопедических 

занятий.  

Реализация АООП НОО требует обеспечение оснащенности учебного 

процесса и оборудования учебных помещений в соответствии с 

Федеральными требованиями в части минимальной оснащѐнности учебного 

процесса и оборудования учебных помещений. В кабинете имеется 

безопасный доступ к Интернет ресурсам, проектор, компьютер, документ – 

камера, принтер.  

 


